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For ten years, I was part of the writing team for the German
adaptation of "Come Dine with Me", a successful reality TV
cooking show from the UK. While the show itself — still running
till this day — isn't scripted, it requires voice-over text,
which in this case was of a rather eccentric nature. The show
airs Monday through Friday, and usually one writer got to write
the whole run of five episodes. Since the size of the team
varied, so did the time between deadlines. When I finally quit
in 2016, I put together this text to mark the occasion. It is a
montage of opening lines from the roughly 500 episodes I worked
on, following their chronological order. While there have been
several changes to the show over time, the main purpose of these
sentences remained the same: to introduce the location and main
protagonists of each episode. You might think of them as verbal
establishing shots. Naturally, they are all in German, but you
will get the picture.



Die erste Gastgeberin in dieser Woche ist Conny. Die gelernte
Blirokauffrau lasst sich gerade zur Torhiterin umschulen.

Sandra ist die Gastgeberin am zweiten Tag im Wettstreit um das
Perfekte Dinner. Nach dem Auftakt gestern ist sie allerdings
noch etwas mitgenommen.

Tag drei beim Wettstreit um das Perfekte Dinner. Heute muss
Betriebswirt Peter zeigen, ob er die anderen Kdéche in die Tasche
stecken kann.

Vierter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Heute ist
Golferin Ursula an der Reihe. Sie muss Sandra schlagen, die zur
Zeit mit 33 Punkten in Fihrung liegt.

Industriekauffrau Katrin ist heute die letzte Gastgeberin im
Wettlauf um das Perfekte Dinner.

Tag eins beim Perfekten Dinner. Der passionierte Baseballspieler
Tom holt heute zum ersten Schlag aus.

Tag zwei beim Perfekten Dinner. Heute am Start: Model Dagmar.
Als Gastgeberin will sie die Kritiker fir sich gewinnen und ihre
Chance auf die 1500 Euro Siegpramie wahren.

Tag drei beim Perfekten Dinner. Gastgeber ist diesmal Thorsten.
Der Fallmanager bei der Agentur fir Arbeit will heute beweisen,
dass er mit allen Richtungen der modernen Kiiche vertraut ist.

Vierter Tag beim Wettstreit um das Perfekte Dinner. Maklerin
Cirstin sucht heute ihr bestes Rezept heraus und versucht als
Gastgeberin zu punkten. Sie muss sich gegen eine harte
Konkurrenz durchsetzen. Am Montag legte Tom 29 Punkte vor und
wurde prompt von Dagmar ibertroffen. Im Moment liegt nun mit 37
Punkten Thorsten vorne, der gestern der Gastgeber war.

Finaltag beim Perfekten Dinner. Heute hat Goldschmied Detlef die
Gelegenheit, das Feld von hinten aufzurollen. Der Mann mit dem
Sinn fir alles Schone tritt gegen eine harte Konkurrenz an.

Eroffnungstag beim Perfekten Dinner. Bankettleiterin Hella macht
heute ihren Beruf zum Hobby und empfangt ihre Gaste nicht im
Hotel, sondern bei sich zu Hause. Fir diesen Anlass hat sie sich
auch ein besonderes Motto uberlegt.

Zweiter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. André ist
heute der Gastgeber und muss Hella lbertreffen, die gestern
abend den Auftakt bestritten hat.

Tag drei im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Gastgeberin
heute: Hausfrau Ragna. Sie will beweisen, dass sie nicht nur bei
Blumen ein gutes Handchen hat.



In fremde Welten also geht es heute beim Finaltag im Wettstreit
um das Perfekte Dinner. Gastgeber Hanno sei Dank.

Eroffnungstag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Schauplatz
heute: eine Oko-Ranch im Rheinland.

Zweiter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Tanzlehrer
Thomas wagt sich heute aufs kulinarische Parkett.

Dritter Tag beim Perfekten Dinner. Heute ist Erzieherin Gabriela
die Gastgeberin.

Tag vier im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Gastgeberin
heute: Danielle. Sie kennt sich nicht nur mit ihrem Studienfach
International Business aus, sondern auch mit der internationalen
Kiche.

Finaltag beim Perfekten Dinner. Gastgeber heute: Matthias. Der
Leiter eines Jobcenters {bernimmt zur Abwechslung den Job des
Kichenchefs.

Requisiteur Daniel ist diese Woche der erste Gastgeber im
Wettstreit um das Perfekte Dinner. Die richtigen Requisiten fir
seinen Abend hat er schon einmal parat.

Zweiter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Gastgeberin
heute: Gastronomin Claudia, hier noch in der Ruhe vor dem Sturm.

Dritter Wettkampftag beim Perfekten Dinner. Als Gastgeberin will
heute Sekretarin Ute beweisen, dass sie mit ihrer guten
Organisation ein gelungenes Dinner hinbekommt.

Tag vier im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Hausmeister Ralf
ist heute der Gastgeber.

Finaltag im Wettstreit um das Perfekte Dinner.
Kriminalhauptkommissarin Barbel will heute mit ihrem Sinn fir
Details als Gastgeberin fir das richtige Ambiente sorgen.

Eréffnungstag im Wettstreit um das Perfekte Dinner - und
Kauffrau Ulla sagt gleich mal, was Sache ist. Ihren Abend als
Gastgeberin geht sie aber nicht nur mit Leidenschaft an.

Zweiter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Musikproduzent
Thomas ist heute der Gastgeber.

Dritter Tag im Wettkampf um das perfekte Dinner. Bankangestellte
Nina kiimmert sich heute als Gastgeberin um ihr eigenes
Punktekonto. Deshalb darf sie auch schon vor Schalterschluss
nach Hause, um alles rechtzeitig vorzubereiten.

Finaltag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Gastgeber heute:
Radioredakteur Sven.



Er6ffnungstag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Diese Woche
in Berlin. Der Sog der Hauptstadt zieht bekanntlich Menschen aus
den entlegensten Winkeln der Erde an - sogar aus Holland. Wie
Hotelfachmann Erik, der heute als erster zeigen kann, ob er als
perfekter Gastgeber durchgeht.

Tag zwei im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche in
Berlin. Gastgeberin heute: Krankenschwester Deborah, die vor dem
Ansturm der Gaste schnell noch mal die Kiiche sterilisiert.

Berliner Woche beim Perfekten Dinner, Tag drei. Sehen Sie heute
das grofRe Klassik-Special mit Opernsanger Steffen.

Tag vier beim Wettstreit ums Perfekte Dinner, diese Woche zu
Gast in Berlin. Hier will heute Abend Verwaltungsangestellte
Angela ihre Konkurrenten unter Dampf setzen. Ob sie aus dieser
Auseinandersetzung ganz knitterfrei hervorgehen wird?

Letzter Tag der Berliner Woche beim Perfekten Dinner. Heute mit
Bach am Kanal. Mit einer selbst gespielten Klassikeinlage will

Kulturattaché Benjamin an diesem Abend die Gaste verzaubern. Er
hat wohl erkannt, dass Musik bei ihnen gut ankommt.

Eroffnungstag im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche
in der Modestadt Disseldorf. Finf Tage lang wird in der Rhein-
Metropole um ein Preisgeld von 1500 Euro gestritten — mit
kulinarischen Mitteln. Und hier findet heute Abend das erste
Dinner statt. Handelsvertreter Gunter wird vier Menschen
empfangen, die er noch nie in seinem Leben gesehen hat. Da fallt
die Rezeptauswahl nicht gerade leicht. Einfacher war’s
vielleicht, wenn er sich die GASTE aussuchen kénnte. Da hat
Gunter namlich recht klare Vorstellungen.

Tag zwei im Wettstreit ums Perfekte Dinner, diese Woche in
Disseldorf. Gastgeberin heute: Laila. Die gelernte Kauffrau geht
ihren Abend ganz gelassen an — lesend auf dem Sofa. Hat sie denn
keine Angst, dass was schief geht?

Dritter Tag der Disseldorfer Woche beim Perfekten Dinner. Als
Gastgeber heute am Start: Technical Trainer Christian. Der
Software-Experte arbeitet in seiner Freizeit als ehrenamtlicher
Katzendompteur. Er hat also Erfahrung mit wilden Tieren und weil
nur zu gut, dass man in kritischen Situationen oft improvisieren
muss.

Vierter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche zu
Gast in Disseldorf. Hier ladt heute der Rechtsanwalt und
passionierte Jagersmann Heinz zu Tisch.

Finaltag beim Perfekten Dinner. Heute zum vorerst letzten Mal im
schonen Diisseldorf, der Stadt der antiken Brunnen und )
Hochbahnstrecken. An dieser hier — nein, genauer gesagt UBER
dieser hier — findet an diesem Abend die Entscheidung statt. Fir



den passenden kulinarischen Rahmen ist als Gastgeberin diesmal
Arzthelferin Manuela verantwortlich. Sie scheint allerdings noch
auf der Suche nach einem besonders viel versprechendem Rezept zu
sein. Hoffentlich wird sie bis heute Abend findig.

Er6ffnungstag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Diese Woche
wird mal wieder im Ruhrgebiet um 1500 Euro gekampft — genauer
gesagt: in Essen und Umgebung. Finf Tage lang geht’s in der
Kulturhauptstadt Europas 2010 vor allem um die Ess-Kultur. Und
hier ist schon der erste Gastgeber: Tontechniker Andreas will
heute einmal nicht fir Ohren-, sondern fir Gaumenfreuden sorgen.
Seine Teilnahme am Perfekten Dinner sieht er dabei als eine Art
private Fortbildung an.

Essener Woche beim Perfekten Dinner. Heute Tag zwei bei Kay.

Tag drei im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche zu
Besuch in Essen. Als Gastgeberin versucht heute Brigitte, iber
sich hinaus zu wachsen. Und zwar genau hier.

Tag vier im Wettstreit ums Perfekte Dinner, diese Woche zu Gast
in Essen. Genauer gesagt — zu Gast bei BWL-Dozent Rolf. Wird er
heute Abend beweisen, dass er sich nicht nur in
Wirtschaftsfragen, sondern auch im Kochen bestens auskennt?

Finaltag beim Perfekten Dinner — und damit auch letzter Tag im
Ruhrgebiet. Hier treffen heute noch einmal die funf Hobbykdche
zusammen — um Gastgeberin Petras Meni zu genieBen und den Sieger
zu kronen.

Mit Christoph als Gastgeber geht’s diese Woche los beim
Perfekten Dinner. Der Bankkaufmann und Hobby-Korbleger will nun
auch als Koch hoch hinaus. Selbstbewusst ist er jedenfalls.

Gastgeberin Astrid hat die Ruhe weg. Kein Wunder: Wer ,Mensch
argere dich nicht” mit zwei kleinen Kindern durchsteht, steht
alles durch.

Bonner Woche beim Perfekten Dinner, Tag drei im laufenden
Wettbewerb. Heute 6ffnet Kunstschmied Willy seine Pforte. Fir
seine Gaste wird er aber sicher mehr im Angebot haben als
frisches Ost.

Tag vier im Wettstreit ums Perfekte Dinner, diese Woche in der
Ex-Bundeshauptstadt Bonn. Als Gastgeber wirft heute
Versicherungskaufmann Marc seinen kulinarischen Kdder aus.

Finaltag im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche zu
Gast in der Universitatsstadt Bonn. Gastgeberin heute: Susanne,
die als Veranstaltungsmanagerin durchaus ihre Erfahrungen mit
festlichen Diners hat.



Er6ffnungstag im Wettkampf ums Perfekte Dinner. Diese Woche wird
in Frankfurt gekocht. Dort, wo Hochfinanz auf Hochkultur trifft,
ist in den nachsten Tagen Hochgenuss angesagt.

Zweiter Tag im Wettstreit ums Perfekte Dinner, diese Woche zu
Besuch in Frankfurt am Main. Schauplatz des heutigen Tages ist
diese Stadtvilla, die Gastgeberin heiBt Christine.

Tag drei im Wettstreit ums perfekte Dinner, diese Woche in der
Goethe-Stadt Frankfurt. Gastgeber heute: Raffaele.

In Frankfurt am Main wird in dieser Woche um die Wette gekocht.
Gastgeberin am vierten Tag ist Sherry, Mutter und Hotelfachfrau
in einer Person.

Finaltag im Frankfurter Wettstreit um das Perfekte Dinner. Heute
entscheidet sich, wer die 1500 Euro Siegpramie bekommt. Als
letzter Gastgeber am Start: Ernst.

Er6ffnungstag beim Perfekten Dinner, diese Woche an der
Waterkant. Die freie Hansestadt Hamburg ist finf Tage lang
Schauplatz eines kulinarischen Wettstreits. Worum es dabei geht
— das erklart der erste Gastgeber, der heute fir die Bewirtung
zustandig ist.

Zweiter Tag im Wettstreit ums Perfekte Dinner, diese Woche in
Hamburg. Heute geht’s raus ins Griine, wo in diesem Haus
Strickdesignerin Iris ihre Gaste empfangen wird. Den Auftritt
auf der Showtreppe beherrscht sie bereits makellos.

Tag drei im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Schauplatz diese
Woche: die Hafenstadt Hamburg. Von hier aus fahren Schiffe in
alle Welt, es herrscht ein standiges Kommen und Gehen, und von
diesem Gebdude aus ist auch die heutige Gastgeberin Nic immer
gut verbunden. Gut und lange.

Vierter Tag im Wettstreit ums Perfekte Dinner, diese Woche aus
Hamburg. Gastgeber heute ist Grafiker Mathias. Doch solange der
noch munter bei der Arbeit ist und in die Tasten haut - der
Rickblick:

Finalstimmung in Hamburg. Heute am Start: Sina.

Er6ffnungstag im Wettstreit um das perfekte Dinner. In Minchen
treffen diese Woche finf Hobbykdche aufeinander, die sich
bislang noch nicht kennen. Und gleich heute sollen MaBstabe
gesetzt werden.

Minchner Woche beim Perfekten Dinner, Tag zwei in der laufenden
Konkurrenz. Gastgeberin Hanni ladt heute hier zu Tisch. Ah, also
da driben.



Dritter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. In Minchen
plant heute Unternehmensberater Erik sein Meni.

Tag vier im Wettstreit ums Perfekte Dinner, diese Woche aus
Minchen. Als Gastgeberin betritt heute Studentin Birte
kulinarisches Neuland.

Finaltag im Wettkampf ums Perfekte Dinner. Heute entscheidet
sich, wer die Minchner Runde gewinnt.

Eréffnungstag beim Perfekten Dinner. Diese Woche ist Minchen
Schauplatz des kulinarischen Wettstreits. Vier Tage lang wird um
den Sieg gekocht. Ob an historischer Statte oder im Neubaugebiet
— es darf geschlemmt werden. Als erster ladt heute Peter zu
Tisch.

Tag zwei im Minchner Wettstreit um das Perfekte Dinner. Den
Platz am Herd nimmt heute Agenturleiterin Susanne ein, die hier
ihr Themenmeni plant.

Dritter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche zu
Gast in der bayrischen Landeshauptstadt Miinchen.

Finaltag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. In Minchen fallt
heute die Entscheidung: Wer wird diese Woche gewinnen?

Eroffnungstag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. In Duisburg
und Oberhausen wird diese Woche gezecht und geschmaust. Als
erste Gastgeberin aus dem Revier ladt heute Abend Annette hier
bei sich zu Tisch.

Zweiter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche in
Duisburg und Oberhausen. Hier frisiert heute Abend Guido sein
Drei-Gange-Menu.

Tag drei im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Im Revier um
Duisburg und Oberhausen wird diese Woche gekocht, heute bei
Metin.

Vierter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche im
GroBraum Oberhausen/Duisburg. Gastgeber heute ist Student Frank.

Finaltag im Wettstreit um das Perfekte Dinner im GroRraum
Duisburg / Oberhausen. 1500 Euro finden heute einen neuen
Besitzer — vielleicht Andrea?

Eroffnungstag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Diese Woche
wird im Bergischen Land nach dem besten Gastgeber gefahndet -
Juwelierin Norie aus Remscheid hat heute den ersten Versuch.

Zweiter Wettkampftag beim Perfekten Dinner. Im Bergischen Land,
namlich in Solingen wird heute gekocht. Als Gastgeberin an der
Reihe ist MTA Heike.



Tag drei im Wettstreit um das Perfekte Dinner. In Solingen
Ubernimmt heute Antiquitatenhandler Frank die Rolle des
Gastgebers.

Tag vier beim Perfekten Dinner im Bergischen Land. In Remscheid
hat heute Unternehmer Stefan klare Vorstellungen von seinem
Abend.

Finaltag beim Perfekten Dinner in Solingen und Remscheid.
Weinhandlerin Delphine will heute ihre Gaste verbliffen.

Zu FuBen des Kdlner Domes findet heute der Er6ffnungstag beim
Perfekten Dinner statt. Finf Tage lang wird am Rhein um die
Wette gekocht. Erster Gastgeber der Woche ist Unternehmer Siggi.

Tag zwei im Wettstreit um das Perfekte Dinner. In Kéln ist heute
Betriebsschlosser Leonardo der Herr im Haus.

In Kéln werden heute keine Akten, sondern Kochbiicher gewalzt:
Jurastudentin Julia bestreitet den dritten Wettkampftag am
Rhein.

Tag vier im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche in
Koln. In der Domstadt herrscht wie immer geschaftiges Treiben,
bei Reisebuchautorin Evelyn dreht sich heute dagegen alles um
zwei Dinge.

Finaltag der Kélner Woche beim Perfekten Dinner. Heute
entscheidet sich, wer die 1500 Euro mit nach Hause nehmen kann.
Aber vorher soll noch einmal nach Herzenslust geschlemmt werden
— zumindest, wenn es nach der letzten Gastgeberin geht:
Arztsekretarin Mo.

Er6ffnungstag im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche
in Bonn. Am Auftaktabend 1ladt Verwaltungsangestellte Marion ihre
Gaste hinaus aufs Land.

Zweiter Tag der Bonner Woche beim Perfekten Dinner. Heute geht's
landlich zu, wenn Bankkaufmann Holger die Rolle des Gastgebers
Ubernimmt. Keine leichte Aufgabe.

Tag drei im Wettstreit um das Perfekte Dinner. In Bonn findet
diese Woche das kulinarische Kraftemessen statt. Die heutige
Gastgeberin ist Abiturientin Isabella.

Vierter Tag beim Perfekten Dinner in Bonn. In der Ex-Hauptstadt
ist heute Sekretdrin Didi fir die Speisekarte zustandig.

Finaltag beim Perfekten Dinner. In Bonn wird heute der Sieger
der Woche gekiirt. Fiur einen passenden Rahmen will der polische
Referent Marc sorgen.



Das perfekte Dinner zu Gast in der Stadt, die es angeblich gar
nicht gibt: Bielefeld. Mediengestalterin Alexandra ist
jedenfalls sehr real.

Zweiter Tag beim Wettstreit um das Perfekte Dinner. Diese Woche
wird in Bielefeld um die Wette gekocht. Gastgeber heute: Diplom-
Psychologin Kerstin. Und die wohnt hier.

Dritter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner, diese Woche zu
Gast in Ostwestfalen-Lippe, in Bielefeld ndmlich. Als einziger
Mann in der Runde will Feuerwehrmann Frank heute nichts
anbrennen lassen.

Tag vier beim Perfekten Dinner. In Bielefeld geht’s diese Woche
rund. Kein Wunder, dass Industriekauffrau Katrin heute nichts
dem Zufall Uberlasst.

Finaltag beim Perfekten Dinner in Bielefeld. Heute fallt die
Entscheidung im kulinarischen Wettstreit. Hat Innenarchitektin
Dagmar vielleicht noch ein Ass im Armel?

Die Zwillingstirme der Frauenkirche sind nur ein Beispiel dafir,
dass es so manches doppelt gibt in Minchen. So finden sich in
der bayrischen Landeshauptstadt unter all den Einheimischen auch
die beiden Zwillinge Jutta und Gisela mit ihren konstanten
Essgewohnheiten.

Zweiter Tag beim Perfekten Zwillingsdinner. In Dachau bei
Minchen sind heute die Manner an der Reihe. Die Frage ist nur:
Wo soll das Dinner stattfinden? Auch wenn Jirgen natirlich
mithilft — gekocht wird heute bei Klaus. Und der wohnt hier.

Doppelt halt besser — zum letzten Mal wird heute in Minchen nach
dieser Devise gekocht. Der Finaltag beim Perfekten
Zwillingsdinner findet bei Sonja und Christine statt. Und die
haben sich fir ihren Auftritt so einiges vorgenommen.

Wo die Alster auf die Elbe trifft, treffen in dieser Woche finf
Hobbykéche aufeinander. Den Erdffnungstag in Hamburg bestreitet
heute Designerin Patrizia.

Das perfekte Dinner in Hamburg, Tag 2. Im kulinarischen
Wettstreit tritt heute Azubi Bj6érn in den Ring. Seine Taktik ist
einfach, aber konsequent.

Hamburg, soweit das Auge reicht. Die freie Hansestadt ist diese
Woche Schauplatz des kulinarischen Wettstreits um das Perfekte
Dinner. Wo sonst die Musik spielt, wird auch heute wieder
gekocht. Genauer gesagt: bei Diplom-Kauffrau Tanja.

Steife Brise? Denn man tau — und willkommen beim Perfekten
Dinner in Hamburg. Auch am vierten Tag wird in der Hafenstadt
wieder nach kulinarischen Héchstleistungen gestrebt. Fir die



Ehre und den Wochensieg. Denn 1500 Euro sind eine Menge Geld,
die sicher viele gerne hatten. Darunter auch Kolumnistin
Jasmine, in deren Wohnung heute Abend diniert wird.

Finaltag beim Perfekten Dinner in Hamburg. Heute fallt die
Entscheidung lber die 1500 Euro. Und zwar im sicheren Hafen von
Manfreds Doppelhaushalfte.

Eroffnungstag beim Perfekten Dinner in und um Mdonchengladbach.
Als erste Gastgeberin am Niederrhein sagt heute Hausfrau Inge,
was Sache ist.

Zweiter Tag beim Perfekten Dinner in Ménchengladbach. Wer
glaubt, nach dem ersten Tag kann es sowieso nur noch bergab
gehen, kennt Gastgeber Markus noch nicht.

In Ménchengladbach kommt heute Bewegung ins Spiel. Mit einem
Themenabend will am dritten Tag Hausfrau Helena die Konkurrenz
aufwirbeln.

Jung und alt — Monchengladbach ist eine Stadt der Gegensatze. Na
ja, welche Stadt ist das nicht. Deshalb zum Wesentlichen: An Tag
vier beim Perfekten Dinner (bt sich Kinstler Heinz in
Bescheidenheit.

Letzter Spieltag beim Perfekten Dinner in Mdnchengladbach. Ihre
Chance auf die kulinarische Meisterschaft will heute Borussenfan
und Delikatessenhandlerin Brigitte nutzen. Und mit welcher
Taktik tritt sie an?

Hoch im Norden Deutschlands gibt es eine Stadt am groBen Fluss,
die Menschen aus aller Welt wegen ihrer kulturellen
Einrichtungen schatzen: Hamburg. Doch diese Woche geht’s um
Kochen. Heute bei Redakteurin Sarah.

Tag zwei beim perfekten Dinner in Hamburg. Wo sonst andere
Vergnigungen im Mittelpunkt stehen, geht es heute allein um
Gaumenfreuden. So will es PR-Beraterin Claudia.

Dritter Tag beim Perfekten Dinner in Hamburg. Dass sich dieser
hochrangige Wettbewerb mit einem Bismarck-Hering nur schwerlich
gewinnen lasst, versteht sich von selbst. Da sollte auch der
heutige Gastgeber mehr aufbieten. Gastronom Daniel modchte doch
schlieBlich gewinnen, oder?

Tag vier beim Perfekten Dinner an der Waterkant. Heute werden
die Hobbykdéche einen Tag lang Hamburg vergessen — und mit
Unternehmensberaterin Heidi eine faszinierende Esskultur
entdecken.

Letzter Tag beim Perfekten Dinner in Hamburg. Zum grofen Finale
hat sich auch das Wetter nicht lumpen lassen und extra einen



schonen weiBen Teppich ausgelegt. Der reicht bis zum Haus von
Transporterversicherer Thomas.

Willkommen in der Hauptstadt! Vier Tage lang dreht sich in
Berlin alles um die Kunst des Kochens und Gastgebens. Die ersten
kulinarischen Sehenswirdigkeiten der Woche werden heute Abend
von Zahnarztin Eva auf den Tisch gebracht.

Berlin ist immer eine Reise wert — auch abseits der bekannten
Sehenswirdigkeiten gibt es Einiges zu entdecken. Am zweiten Tag
des Wettstreits um das Perfekte Dinner erkundet heute
Steinbildhauer Wilfried die Tugenden der Gastfreundschaft.

Tag drei beim Berliner Wettstreit um das Perfekte Dinner. Ihr
Talent als Gastgeberin und Kéchin will heute Padagogin Gilmara
unter Beweis stellen.

Finaltag beim Perfekten Dinner in Berlin. Heute fallt die
Entscheidung liber die 1500 Euro Siegpramie. Als letzter
Gastgeber stellt sich Medizinstudent Marcel der Kritik der
Gaste.

Willkommen in der Kurpfalz! In Mannheim findet diese Woche der
Kampf um das Perfekte Dinner statt. Leider nicht im Schloss,
aber beim ersten Gastgeber, Konditormeister Roland, ist es
bestimmt auch ganz schén.

In Mannheim am Neckar steigt heute die zweite Runde im
Wettstreit um das Perfekte Dinner. Nach der Leistung seines
Vorgangers ist Sozialbetreuer Tom zu allem bereit. FiUr seinen
Abend will er sich sogar in einen echten Superkoch verwandeln.

Dritter Tag beim Perfekten Dinner in Mannheim — heute mit einer
Premiere: die erste Frau der Runde Ubernimmt die Gastgeberrolle.
Marketingassistentin Kirsten hat auch schon genaue Vorstellungen
fur ihren Auftritt.

In Mannheim, dort wo der Neckar auf den Rhein trifft, findet
heute Tag vier im Wettstreit um das Perfekte Dinner statt. Als
Gastgeberin am Start: die kaufmannische Angestellte Gabi. Sie
muss heute beweisen, dass sie den ndétigen Biss hat. Aber immer
der Reihe nach:

In Mannheim wird’s heute festlich — das Finale des Perfekten
Dinners steht an. Klar, dass auch Geschaftsfihrer Charles da fir
den passenden Rahmen sorgen will.

Herzlich willkommen in Wiesbaden! Hier tagt in dieser Woche
nicht nur der hessische Landtag, sondern auch die neueste Runde
beim Perfekten Dinner. Der Gastgeber am ersten Tag ist Gastronom
Alexander.



Tag zwei beim Perfekten Dinner in Wiesbaden. In der hessischen
Landeshauptstadt werden heute wieder kulinarische Kdstlichkeiten
kredenzt — wenn bei der Gastgeberin alles nach Plan lauft.
Immobilienmaklerin Sonja ist schon ein kleines bisschen
aufgeregt.

Dritter Tag beim Wettstreit um das perfekte Dinner in Wiesbaden.
26 Thermalquellen gibt es in der Stadt, und gleich um die Ecke
sprudelt der Wein. Ein Umstand, den sich Winzer Andreas heute
zunutze macht.

Tag vier beim Wettstreit um das Perfekte Dinner. In Wiesbaden
stehen heute keine Sehenswiirdigkeiten auf dem Programm, sondern
ein Abendessen bei Apothekerin Ulrike.

Heute wird es festlich. In Wiesbaden findet das Finale im
Wettstreit um das Perfekte Dinner statt. Die Ehre, der Gastgeber
dieser besonderen Abendveranstaltung zu sein, hat
Schreinermeister Andreas.

Herzlich willkommen zu einer neuen Runde beim Perfekten Dinner!
Diese Woche in Mihlheim an der Ruhr. Und da geht’'s lang zum
ersten Gastgeber: Sachbearbeiter Jochen.

Tag zwei beim Perfekten Dinner in Mihlheim. Die Stadt an der
Ruhr hat viele Gesichter und ahnelt darin ein wenig dem heutigen
Gastgeber, Musiker Skotty. Der bt schon mal.

Dritter Tag beim Perfekten Dinner in Mihlheim an der Ruhr. Hier
wird heute Abend sidlandisches Flair geboten. Denn so will es
die Gastgeberin, Unternehmerin Andrea.

In Mihlheim an der Ruhr findet heute der vierte Abend im
Wettstreit um das Perfekte Dinner statt. Gastgeberin diesmal:
Servicekraft Nives.

Finaltag beim Perfekten Dinner in Mihlheim an der Ruhr. Heute
fallt die Entscheidung um die 1500 Euro. Als letzter Gastgeber
der Woche tritt Versicherungskaufmann Oliver an.

Willkommen im Rheinland! Genauer gesagt in Disseldorf, Stadt der
glitzernden Fassaden und gutgekleideten Flaneure. Etwas abseits
vom Trubel 1adt heute die erste Gastgeberin zu Tisch:
Krankenschwester Petra.

Disseldorf, die Hauptstadt von Nordrhein-Westfalen — Heimatland
der flir ihren enormen Frohsinn bekannten Rheinlander. Heute wird
hier frohsinnig gekocht. Tag zwei beim perfekten Dinner.
Gastgeber ist Inneneinrichter Jochen.

Nur keine Panik: In Disseldorf lauft alles nach Plan. Und der
sieht vor, dass am dritten Tag der Dinner-Runde mal wieder eine



Frau den Kochloffel schwingt. Deshalb heute als Gastgeberin am
Start: Studentin Flavia.

Tag vier beim Perfekten Dinner in Disseldorf. In der Hauptstadt
Nordrhein-Westfalens tritt heute ein Mann den Dienst am Herd an,
flir den Kochen und Gastgeben eine Frage des Charakters ist:
Aktien-Analyst Raimund.

Die Zeit der Entscheidung ist gekommen! Finaltag beim Perfekten
Dinner in Disseldorf. Werden die Gaste heute schwindlig gekocht?
Die letzte Gastgeberin hat es in der Hand: Immobilienkauffrau
Susanne.

Herzlich willkommen in Landau. Die Stadt in der Pfalz hat eine
reiche Geschichte, aber in dieser Woche dreht sich alles um das
Perfekte Dinner. Als erste Gastgeberin tritt heute Kosmetikerin
Petra an.

Zweiter Tag beim Perfekten Dinner in Landau. Keine 44.000
Einwohner hat die Stadt, da ist der Anteil der Freizeitgourmets
schon recht hoch. Einer von ihnen ist Diplom-Sozialarbeiter
Hannes.

Tag drei beim Perfekten Dinner in Landau. Die Stadt gehdrt heute
zu Rheinland-Pfalz, war aber mal bayrisch und sogar
franzésisch. Diese Offenheit zeigt sich auch bei Pensionar
Klaus.

Herzlich willkommen in der Pfalz, oder genauer: bei acht Grad
sieben Minuten 6stlicher Lange und 49 Grad zwdlf Minuten
nérdlicher Breite, kurz: in Landau. Vierter Gastgeber der
laufenden Woche ist heute Logistiker Uli. Alles fit?

Herrschaftszeiten! Schon wieder ist eine Woche fast vorbei beim
Perfekten Dinner. Aber beim grofen Finale der Landauer Runde
kann die letzte Gastgeberin noch einmal alle Register ziehen. Es
ist: Lehrerin Brigitte.

Herzlich willkommen in K6ln. Die Metropole am Rhein hat fast
eine Million Einwohner, darunter jede Menge begeisterte
Freizeitkéche. Die erste Gastgeberin ist eine von ihnen: Katrin.

Tag zwei beim Wettkochen in Kéln. Hier am Rhein treffen Menschen
aus aller Welt zusammen — und alle kochen anders. Seine ganz
persénliche Vorstellung vom Perfekten Dinner kann heute
Schneider Stephan umsetzen.

Dritter Tag beim Wettstreit um das Perfekte Dinner in Kdéln. In
der Domstadt will heute Flugbegleiter Peter beweisen, dass er
auch auf dem Boden fir guten Service sorgen kann.



Der Kélner Dom: Eines der groften Gebdude, in dem noch nie
gekocht wurde. Deshalb findet das vierte Dinner am Rhein auch
woanders statt, namlich bei Kinderbetreuerin Roberta.

Finaltag beim Perfekten Dinner in Kéln. Heute fallt die
Entscheidung Uber die 1500 Euro. Gastgeber am letzten Abend ist
Finanzfachmann Horst.

Herzlich willkommen in Braunschweig. Hier fallt heute der
Startschuss fiir das Finf-Tage-Rennen um das Perfekte Dinner. In
der Pole Position: Die Medizinische Fusspflegerin Cornelia.

Zweiter Tag im Wettstreit um das Perfekte Dinner. Diese Woche
wird in Braunschweig nach dem besten Koch und Gastgeber
gefahndet. Die Konkurrenz ist hart, aber nur wer wagt, kann
gewinnen. Heute hat Fotograf Dennis seine Chance. Und der wohnt
hier.

Herzlich willkommen in der zweitgro6Bten Stadt Niedersachsens:
Braunschweig. Am dritten Wettkampftag steht heute eine Frau
hinter den Topfen, die erst vor kurzem aus Mallorca wieder
hierher zurickgezogen ist: Friseurmeisterin Sabine.

Tag vier beim Wettstreit um das Perfekte Dinner in Braunschweig,
der Stadt Heinrichs des Léwen. Abseits vom Trubel der GrofRstadt
hat die heutige Gastgeberin ihre Zelte aufgeschlagen:
Unternehmerin Biene.

In Braunschweig fallt heute die Entscheidung — wer gewinnt die
Niedersachsen-Runde beim Perfekten Dinner und damit 1500 Euro?
Die Konkurrenz ist hart, aber noch ist alles offen. Als letzter
kann Journalist Klaus seine Chancen wahren — die nétigen
Kochkenntnisse bringt er hoffentlich mit.

Herzlich willkommen in Wuppertal! Die Schwebebahn ist zwar das
Wahrzeichen der Stadt, aber das Zentrum des Bergischen Landes
hat noch mehr zu bieten. Zum Beispiel die erste Gastgeberin der
Woche: Merchandiserin Maria.

Zweiter Tag beim Perfekten Dinner in Wuppertal. In dieser Stadt
spielen Kunst und Kirche eine groBe Rolle, doch diese Woche geht
es um das dritte groBe ,K“ — Kochen ist angesagt. Heute bei
Kreativdirektor Hazy.

Die GroBstadt im Grinen — so nennt sich Wuppertal, wo in dieser
Dinner-Woche um die Wette gekocht wird. Am dritten Tag ist heute
Arztin Renate an der Reihe.

Vierter Tag beim Perfekten Dinner in Wuppertal. Die Schwebebahn
kennt jeder, aber weniger bekannt ist, dass in dieser Stadt auch
einige begnadete Freizeitkdche leben. Zum Beispiel Modeberaterin
Catalina.



Der Tag der Entscheidung ist da: in Wuppertal wird heute die
Siegpramie fir das Perfekte Dinner vergeben. Als letzter bekommt
Speditionskaufmann Jochen seine Chance.

Herzlich willkommen in der Olympiastadt Miinchen. Finf Dinner-
Freunde sehen in dieser Woche goldenen Zeiten entgegen. Als
erster Gastgeber stellt sich heute Geschaftsfihrer Markus der
kochenden Konkurrenz.

Auf zu Minchner Sensationen — nein, nicht zu solchen aus Stein,
essbare Kunstwerke stehen auf dem Programm. Am zweiten Tag des

laufenden Wettbewerbs Ubernimmt heute Diatassistentin Karin die
Gastgeberrolle.

Dritter Wettkampftag beim Perfekten Dinner in Minchen. In der
Landeshauptstadt wird heute wieder ein abendflillendes Drei-
Gange-Menli geboten — und zwar von Werbeagentur-Chefin Kiki.

In Minchen stehen viele bekannte Gebaude, aber auch an Tag vier
des laufenden Wettbewerbs geht es nicht um Architektur, sondern
ums Kochen. Und um etwas, was Kommunikationsberater Andreas-Eric
besonders am Herzen liegt.

Es ist soweit: Der letzte Tag der Minchner Runde bringt die
Entscheidung Uber den Wochensieg. Fir das passende Dinner zum
groBen Finale ist der heutige Gastgeber zustandig, Oberkellner
Gernot.

Herzlich willkommen in Bonn! Der Bundestag ist vor einigen
Jahren nach Berlin abgewandert, aber dieser Herr durfte wegen
eines Gehdrschadens da bleiben. AuBerdem halten noch funf
Hobbykdche die Stellung am Rhein. Der erste von ihnen ist Store-
Manager Gerd.

Zweiter Tag beim Perfekten Dinner in Bonn. Auch heute kreuzen
sich wieder die Wege der Hobbykdéche. Treffpunkt diesmal: Leider
geheim. Kleiner Scherz, es geht zu Ergotherapeutin Silja.

Willkommen in Bonn — einer eher kleinen Stadt mit groBer
Geschichte. Historische Ereignisse sind selten geworden, aber
vielleicht geht ein Mann ja heute in die Annalen der Kochkunst
ein. Fir den dritten Wettkampftag hat sich Kellner Karim viel
vorgenommen.

Tag vier im Bonner Wettstreit um das Perfekte Dinner. Die
Verantwortung fiir einen gelungenen Abend liegt heute auf den
Schultern von Boutiquebesitzerin Birgit.

Willkommen in Bonn! Hier fallt heute die Entscheidung, wer von
den finf kochenden Rheinlandern den Sieg beim Perfekten Dinner
davontragt. Vielleicht ja Einzelhandlerin Henrike?



Der Berg ruaft — und zwar zum Essen. Im bayrischen Garmisch-
Partenkirchen startet heute die Alpenrunde beim Perfekten
Dinner. Als erste Gastgeberin tritt die selbststandige
Unternehmern Andrea an.

Zweiter Tag beim Perfekten Dinner in Garmisch-Partenkirchen.
Hier im Schatten der Alpen lauft die Zeit noch nach einem
anderen Rhythmus. Allerdings hat Floristmeister Andreas gerade
damit so seine Schwierigkeiten.

Tag drei beim alpinen Wettkochen in Garmisch-Partenkirchen.
Viele schéne historische Bauten gibt es in dem Ortchen, aber der
heutige Gastgeber setzt auf moderne Technik: Ingenieur Thomas.

Wie? Hier oben soll es was zu essen geben? Nein, auch am
vierten Tag der Woche wird unten in Garmisch-Partenkirchen
getafelt. Gastgeberin diesmal: Account Managerin Saskia.

Hier oben steht die Zeit still, aber unten in Garmisch-
Partenkirchen neigt sich die Dinnerwoche dem Ende zu. Der letzte
Gastgeber ist Key-Account-Manager Klaus.

Herzlich Willkommen in Essen! In der Kulturhauptstadt Europas
2010 wird auch die Kochkultur hochgehalten. Zum Beispiel bei
Betriebswirtin Barbara.

Glick auf, das gute Essen kommt. So ahnlich kdnnte das Motto fur
den zweiten Tag beim Perfekten Dinner in Essen lauten. Gastgeber
heute: Installateur Celle.

Dritter Tag beim Perfekten Dinner in Essen. Wo friher nach Kohle
gegraben wurde, geht’s auch heute wieder darum, wer die beste
Dinner-Runde schmeiBft. Vielleicht ja Rechtsanwaltin E1i?

Essen: eine Stadt im rasanten Umbruch. Denn Kohle wird hier
schon lange nicht mehr abgebaut. Stattdessen bliht die Kultur -
und was bliht der Dinner-Runde heute bei Rettungsassistent
Martin?

Herzlich willkommen in Essen. Hier findet heute das grofe Finale
der Perfekten-Dinner-Woche statt. Genauer gesagt: bei
Finanzbeamtin Sylvia. Und die wohnt...hier.

Herzlich willkommen im schdnen Schwabenlandle. In Stuttgart
versuchen sich in dieser Woche finf Hobbykdche am Perfekten
Dinner. Den ersten Anlauf unternimmt heute Hausfrau Daniela.

Zweiter Tag beim Perfekten Dinner in Stuttgart. Im Herzen
Schwabens wird auch heute wieder um Punkte gekocht. Als
Gastgeberin diesmal am Start: Fotolaborantin Jutta. Und die ist
jetzt schon ganz aufgeregt.



GriR Gottle! Das sagen zwar meistens nur Reigschmeckte, aber
jedenfalls ist damit klar: Diese Woche wird in Schwaben um die
Wette diniert, in Stuttgart. Und wer Ubernimmt am dritten Tag
die Rolle der Gastgeberin? Poker—Queen Sandy. Ein gewisser Ruf
eilt ihr mittlerweile schon voraus.

Stuttgart ist in dieser Woche der Wettkampfort beim Perfekten
Dinner. Dreimal wurde schon gekocht, gegessen und bewertet — als
vierter Gastgeber tritt heute Grafiker Samuel den Kiichendienst
an.

Heute fallt in Stuttgart die Entscheidung — wer von den
Hobbykdchen kann die Siegpramie mit nach Hause nehmen? Gastgeber
am letzten Abend ist Versicherungskaufmann Martin.

Wo die Mosel in den Rhein mindet, da heifen die Menschen
Koblenzer. Einige von ihnen sind im Laufe der Jahrhunderte schon
berihmt geworden, andere haben das vielleicht noch vor sich.
Aber lieber mal die Kirche im Dorf lassen. Erster Gastgeber
heute ist Geschaftsfihrer Vito.

Willkommen in Koblenz. Der zweite Tag im Wettstreit um das
Perfekte Dinner ist noch recht jung, aber die heutige
Gastgeberin, Lehrerin Sabrina, plagt schon jetzt die Furcht vor
den Ticken der Technik.

Gut festhalten, es geht ruuund! So, nach der kleinen
Karussellfahrt aber zum Thema: Dritter Tag beim Perfekten Dinner
in Koblenz. Gastgeberin heute: Lebensberaterin Birgit.

Tag vier beim Perfekten Dinner in Koblenz. Einer will es heute
wissen. Nicht der hier. Der Mann mit der klaren Zielvorgabe ist
Einrichtungsberater Tobias.

Der Blick vom Deutschen Eck — hier grindeten vor gut 2000 Jahren
die Romer eine Siedlung, was Koblenz zu einer der altesten
Stadte Deutschlands macht. An historischem Ort also findet heute
das perfekte Abschlussdinner statt. Die Gastgeberin ist
Finanzberaterin Brigitte.

Willkommen in der Hauptstadt. Nicht nur im Regierungsviertel
tummeln sich die Zugezogenen: Berlin wachst und wachst. Aber es
gibt auch echte Einheimische, wie zum Beispiel die erste
Gastgeberin, Tamara.

Morgens um vier in Berlin. Alles schlaft, nur einer wedelt:
Alex.

Berlin ist es eine Reise wert, heiBt es. Neuerdings auch wegen
des Essens. In dieser Woche wird hier namlich um das Perfekte

Dinner gerungen. Gastgeber am dritten Tag ist Orthopade Ralf.

Und, schon nervés?



Herzlich willkommen in Berlin! Auch heute versucht sich in der
Hauptstadt wieder jemand am Perfekten Dinner. Gastgeberin am
vierten Wettkampftag ist Kiinstlerin Pola.

Diesen Bahnhof gab es noch nicht, als die heutige Gastgeberin
beim Perfekten Dinner zum ersten Mal nach Berlin kam. Fir das
Wohl der Gaste ist am Finaltag Unternehmensberaterin Karin

zustandig. Und die wohnt hier, weitab von ihrer alten Heimat.

Herzlich willkommen in der freien und Hansestadt Hamburg, wo
zwar die Hauser nahe am Wasser gebaut sind, ansonsten aber
norddeutsche Gelassenheit vorherrscht. So auch bei
Industrieauktionator Felix.

Zweiter Tag beim Perfekten Dinner in Hamburg. Vom Hafen bis zum
Meer ist es noch ein ganzes Stick, aber der heutige Gastgeber
braucht keinen Lotsen zum Erfolg: Art Director Ralph zeigt sich
siegessicher.

Hamburg ahoi! In der Hansestadt ist am dritten Wettkampftag noch
nichts entschieden. Eine Hobbykdéchin meint aber trotzdem schon
ganz genau zu wissen, wie es ausgeht: Sommeliere Carine.

Diese finf sind die Perfekte-Dinner-Familie. Sie verbindet weder
Blut noch Trauschein, sondern nur das gute Essen. Und sie geben
Einblick in ihr privates Fotoalbum. Doch Vorsicht:

Heute fallt in Hamburg die Entscheidung um den Sieg beim
Perfekten Dinner. Vielleicht rollt die letzte Gastgeberin ja
kurzerhand das Feld von hinten auf: PR-Managerin Carina.

Herzlich willkommen in Bonn, zu einer neuen Ex-Hauptstadtrunde
beim Perfekten Dinner. Bevor noch mehr Wasser den Rhein runter
flieBt, geht’s gleich los — bei Kaufmann Mathias.

Zweiter Tag beim Perfekten Dinner in Bonn. Im Rathaus wird die
Politik gemacht, doch gekocht wird heute woanders: Die
Gastgeberin diesmal ist die selbststandige Kauffrau Ulla.

Leerer Bauch studiert nicht gern, heifft es ja, dann misste in
der Universitatsstadt Bonn also lUberdurchschnittlich viel
gekocht werden. Erst recht, wenn es um das Perfekte Dinner geht.
Der dritte Gastgeber des laufenden Wettbewerbs genieft die
letzte freie Zeit vor seinem Einsatz. Sachbearbeiter Alex ist
heute fir Essen, Trinken und allgemeines Wohlbefinden zustandig.

Ein neuer Tag in Bonn — der vierte schon der laufenden
Dinnerwoche. Heute kocht ein Ruhestandler in der Beethoven-
Stadt: Oberstudienrat Peter.

Der Finaltag in Bonn: das Ziel ist schon in Sichtweite, doch
eine Gastgeberin darf sich heute noch in der schdnen Kunst des
Kochens versuchen. Fir PR-Assistentin Atina gehdrt Trommeln ja



praktisch zum Handwerk, aber vor ihrem eigenen Auftritt spuckt
sie keine grofen Todne.

Die Hansestadt Libeck: Das Holstentor zierte friher den 50-Mark-
Schein, doch diese Woche geht’s um Euro. 1500, um genau zu sein.
Die wirde sich Kundenberater Thomas natirlich auch gerne
sichern.

In seinem Libecker Altstadthaus ladt heute Fernmeldehandwerker
Gerd zum Perfekten Dinner-Schwoof mit Sahne. Nostalgie pur beim
zweiten Gastgeber und seinen zahlreichen pelzigen Freunden.

Der dritte Dinner-Tag in Libeck — alles klar bei der
Gastgeberin?

Das Perfekte Dinner — heute mit Bastian auf Achse.

Leinen los in Libeck. Heute ist der letzte Tag beim Perfekten
Dinner in der Hansestadt. Doch bevor die Zeit des Abschieds
kommt, hat Kosmetikerin Natascha noch ihre grofle Chance.

Gestalterin Daniela erdffnet heute die Perfekte Dinner-Woche in
Disseldorf. Bei aller bunten Verspieltheit: Auf die Gaste wartet
eine Frau mit Prinzipien.

Willkommen in Disseldorf! Am Rhein wird heute zum zweiten
hoffentlich perfekten Dinner geladen. Die Runde der Hobbykédche
kommt an diesem Abend bei Friseurmeister Marco zusammen.

Heute wird’s gruslig beim Perfekten Dinner!

Ware wirklich schade um das Haus — von denen gibt’s nicht so
viele in Disseldorf, wo heute das vierte Dinner im laufenden
Wettbewerb um die 1500 Euro Siegpramie stattfindet. Mittlerweile
ist man sich schon naher gekommen: Daniela hat ein Date mit
Marco.

In Disseldorf werden heute also die 1500 Euro Siegpramie
vergeben. Genauer gesagt: ein wenig aullerhalb der
Landeshauptstadt, namlich hier bei Bernd.

Herzlich willkommen in der hessischen Landeshauptstadt! Der Mann
an der Gitarre ist heute der erste Gastgeber, Marketing-Berater
Andreas. Und der hat seine ganz bestimmten Grinde, beim
Perfekten Dinner mitzumachen.

Geschaftsleiterin Tanja ladt heute zum Perfekten Dinner.
Tag drei beim Perfekten Dinner in Wiesbaden. Heute Abend wird

bei Raumausstatter Peter getafelt, der noch nicht so recht weiR,
was die anderen wohl in ihm sehen.



Tag vier beim Wettkochen in der hessischen Landeshauptstadt —
die Entscheidung Uber die 1500 Euro Siegpramie rickt naher. Fir
Gastgeberin Tanya schlieBt sich heute ein Kreis.

Der Finaltag beim Perfekten Dinner in Wiesbaden — heute begriBt
Germanistik-Studentin Anna die Runde bei sich daheim.

GriR Gott und herzlich willkommen in Niirnberg. Die Hauptstadt
Frankens ist fir ihre kulinarischen Spezialitaten berihmt,
deswegen fiihlen sich Feinschmecker hier wohl. Als erste kocht
heute Flugbegleiterin Isabella.

Das Perfekte Dinner zeigt heute Kunst zum Essen.

Dritter Tag beim Perfekten Dinner in Nirnberg. In der Heimat der
beruhmten Rostbratwirste geht es heute um grundlegende Dinge.
Jedenfalls fur Englisch-Dozentin Lynn.

Nirnberg ist bereit fiir den vierten Abend beim Perfekten Dinner.
Jetzt gilt es nur noch herauszufinden, wo Thomas eigentlich
wohnt.

Die Niirnberger Dinnerwoche kommt heute an ihr Ende. Die 1500
Euro Siegpramie werden bei Zahnarzthelferin Gisela lbergeben.

Hamburch ahoi! In der Hansestadt wird in dieser Woche wieder im
Breitwand-Format gekocht — der glickliche Sieger kann 1500 Euro
auf den Kopf hauen. Das Begrifungsdinner des kulinarischen
Kraftemessens schmeift Azubi Johannes.

Tag zweli beim Perfekten Dinner an der Waterkant. Der heutige
Gastgeber in Hamburg ist gewissermaBen ein Mann vom Fach:
Currywurstbudenbesitzer Sascha.

Heute werden die Karten neu gemischt. Der dritte Dinner-Tag in
Hamburg wird zum Heimspiel fir Azubi Melanie, genannt Melli. Und
die wohnt genau hier.

Herzlich willkommen in Hamburg! Hier 1adt heute also Gernot zum
hoffentlich Perfekten Dinner. Vor ihm waren in dieser Woche
schon drei andere Hobbykdéche am Werk, zuletzt Melanie. Die
angehende Hotelfachfrau hatte sich ein ambitioniertes Programm
zurechgeschittelt.

Festliche Zeiten beim Perfekten Dinner in Hamburg — mit Speisen,
die man so nicht alle Tage sieht. Gastgeberin heute ist Andria -
und die fihrt ihre Gaste ganz schdén in Versuchung...

Glick auf und herzlich willkommen in Essen! Im Ruhrpott wird in
dieser Woche um 1500 Euro gekocht. Den Anfang macht
Medizinstudent Moritz.



Willkommen im Ruhrgebiet, genauer in Bottrop. Hier ladt heute
Krankenschwester Astrid zum zweiten Dinner-Abend.

Tag drei beim Perfekten Dinner im Ruhrgebiet. Heute geht’s nach
Mihlheim an der Ruhr, wo Kaufmann Bernt zu Tisch bittet. Sein
Vorsatz dabei ist so einfach wie Uberzeugend.

Willkommen im schoénen Essen, zum vierten Wettkampftag der
laufenden Dinner-Woche. Gastgeber heute: Geschaftsfihrer
Sebastian.

Glauben heute — Pfarrerin Birgit aus Essen gewahrt Einblick in
ihr spannendes Leben zwischen Kanzel und Kiiche.

Hallo und herzlich willkommen in Miinster! In der Domstadt
bestatigt sich heute ein altes Vorurteil, namlich: Der Westfale
an sich macht nicht viele Worte... Zumindest, wenn er wie der
erste Gastgeber Christoph hauptberuflich als Pantomime
arbeitet...

Tag zwei beim Perfekten Dinner im beschaulichen Minster. Eine
Stadt mit langer Geschichte, doch inzwischen gibt es hier sogar
Fast-Food-Restaurants. Eines davon leitet Meike.

Wer Aa sagt, muss auch Minster sagen — denn so heiBft der Fluss,
der durch die westfalische Domstadt flieft. Am dritten Abend des
laufenden Wettbewerbs um 1500 Euro Siegpramie kocht heute Arztin
Birgit.

Der vierte Tag beim Perfekten Dinner in Minster. Heute bittet
Jurastudent Henrik zu Tisch.

Hallo und herzlich willkommen in Miinster. Hier werden heute 1500
Euro fur den besten Hobbykoch vergeben. Die Gastgeberin am
letzten Tag der Dinnerwoche ist Aslihan, oder kurz Asli. Und die
will's wissen.

Auf ein Neues — das perfekte Dinner diese Woche in Bonn und mit
Isy. Nur wer ist Isy?

Willkommen in der Stadt, zu deren Séhnen einer der gréften
Komponisten Deutschlands gehdort. Nein, nicht Dieter Bohlen,
sondern Beethoven. Der wurde in Bonn geboren, und dort findet
heute das zweite Dinner der laufenden Wettkampf-Woche statt.
Gastgeber ist Grandseigneur Achim.

Der dritte Dinner-Wettkampftag in Bonn. Gastgeberin heute:
Versicherungskauffrau Annette. Und die kann mit erstklassigen
Referenzen aufwarten.

Ach-tung! In Bonn wird heute zum vierten Mal in dieser Woche um
das perfekte Dinner gekocht. Diesmal wird es garantiert ein sehr
musikalischer Abend. Denn Sanger Markus ist rund um die Uhr von



Gesang umgeben. Seine Frau ist Opernsangerin, da fallt dann
schon mal das ein oder andere Duett an. Soviel Harmonie kommt
hoffentlich auch der Kiche zugute. Gibt es sonst noch etwas
Wichtiges lber Markus zu sagen?

In Bonn fallt heute die Entscheidung um die 1500 Euro
Siegpramie. Doch ans Geld mochte Hebamme Rose-Marie gar nicht
denken.

Willkommen in der Stadt der Liebe — Hamburg! Zumindest in dieser
Woche, wenn finf kochbegeisterte Singles zu Tisch bitten. Den
Anfang macht Kunsthandler Michel.

In Hamburg wird in dieser Woche nicht nur ums Geld, sondern auch
um die Liebe gekocht. Die zweite Single-Gastgeberin ist Katrin.

Tag drei in Hamburg. Die Doppelbelastung als Single und
Dinnergast zeigt erste Spuren — zumindest bei Bastian.

Aus aller Welt kommen die Menschen nach Hamburg — doch fur finf
kochende Singles war der Richtige noch nicht dabei. Das soll
sich bei Modedesignerin Katti heute andern.

In Hamburg fallt heute die Entscheidung beim Perfekten Single-
Dinner. Gastgeberin des Finalabends ist Werbekauffrau Janina.

Herzlich willkommen am Rhein-Neckar-Dreieck in Mannheim. Den
ersten Abend in der ehemaligen Residenzstadt schmeift BWL-
Studentin Constance.

Der zweite Tag beim Perfekten Dinner in Mannheim. Gastgeber
heute: Einzelhandelskaufmann und Vollblut-Entertainer Markus.

In Mannheim steigt heute das dritte Dinner der laufenden Woche.
In der Stadt an Rhein und Neckar ist heute Linda die
Gastgeberin. Und die verdient ihr Geld damit, mit anderen Frauen
durch Boutiquen zu ziehen. Das geht nicht? Doch, man muss nur
wissen, wie.

Der vierte Tag beim Wettkochen um 1500 Euro. In Mannheim 1ladt
heute Patientenmanager Holger zu Tisch.

Herzlich willkommen in Mannheim! Hier, wo Rhein und Neckar sich
begegnen, findet heute das Finale um die 1500 Euro statt.
Gastgeberin an diesem denkwirdigen Tag ist Isabel. Die studiert
zwar Psychologie, kimmert sich aber auch um den Kdrper.

Herzlich willkommen im schdnen Schwabenlandle. In Stuttgart wird
in dieser Woche um 1500 Euro gekocht. Gastgeberin am ersten Tag
ist Projektmanagerin Anke. Und die hat ihre vier Wande hier.

Das perfekte Dinner bei Steffen — der verlorene Sohn der
Simpsons ladt zur kunterbunten Familienaufstellung.



Kreativitat ist das Stichwort — Tag 3 in Stuttgart steht im
Zeichen der eigenen Vision.

An Tag 4 in Stuttgart gibt's von Gastgeberin Alexandra eine
klare Ansage.

Das groBe Finale in Stuttgart — der letzte Gastgeber ist
Brauereibesitzer Andreas.

Herzlich willkommen an der Waterkant. In Hamburg startet heute
die kulinarische Funftage—-Regatta um 1500 Euro.

Der zweite Wettkampftag in Hamburg. Gastgeber heute:
Projektleiter Volker. Und der (bt sich in vorsichtigem
Optimismus.

Der dritte Tag beim Perfekten Dinner in Hamburg. Gastgeberin
Annekatrin spielt heute mit offenen Karten:

Der vierte Dinnertag in Hamburg. Diesmal fir die Verpflegung der
Runde zustandig: Psychotherapeutin Maria.

Finale beim Perfekten Dinner in Hamburg. Und schon kommt die
erste Abschiedsstimmung auf.

Willkommen in Leipzig. Im winterlichen Sachsen wird ab heute um
die Wette gekocht. Die erste Gastgeberin hatte schon von klein
auf ein Vorbild in der Kiiche vor Augen: Physiotherapeutin Heidi.

Der zweite Dinner-Tag in Leipzig, der Heimat des Allerlei. Hier
bittet heute Projektmanager Heiko zu Tisch. Uber den haben sich
die anderen nach dem Auftaktabend schon ein erstes Bild gemacht.

Ein neuer Tag in Leipzig. Das sachsische Wettkochen geht in die
dritte Runde. Gastgeberin diesmal: Ivonne.

Das perfekte Dinner in Leipzig, Tag vier. Auch heute wird in der
sachsischen Metropole wieder um die 1500 Euro Siegpramie
gekocht. Fir Gastgeber Andreas aber wichtig: Der Spass an der
Freud.

In Leipzig werden heute die 1500 Euro Siegpramie vergeben.
Gastgeberin am letzten Abend ist Tanzlehrerin Natalie.

Frankfurt am Main — Zentrum des Kapitals in Deutschland. Doch
die Stadt hat auch ihre schénen Seiten. Hier leben Menschen, die
gerne kochen, und das sogar fir Fremde. So wie die Gastgeberin
am ersten Dinner-Tag: Liljana, genannt Lilly.

Der zweite Tag in Mainhattan, wie Frankfurt gerne genannt wird.
Auch heute geht's nicht um die Hochfinanz, sondern um
Hochgeniisse. Von denen hat Werbeberater Jiirgen seine ganz eigene
Vorstellung.



Ein neuer Tag in Frankfurt, schon der dritte der laufenden
Dinner-Woche. Gastgeberin heute ist Amerikanerin Nicole. Die
Ubersetzerin lebt seit fiinf Jahren in Deutschland und geht
voller Zuversicht an den Start.

Frankfurt am Main, die deutsche Hauptstadt der Banker. Doch wo
immer sich so viele Anzugtrager tummeln, bildet sich friher oder
spater eine Gegenbewegung - von Mannern, die einen ganz anderen
Kleidungsstil bevorzugen... Manner wie Thomas, der vierte
Gastgeber in dieser Woche, besser bekannt als Olga Orange.

Der letzte Tag in der Mainmetropole - heute werden die 1500 Euro
vergeben. Gastgeberin Andrea hat jetzt schon Bammel.

Willkommen in Bonn! In der Beethovenstadt startet heute eine
neue Runde beim Perfekten Dinner. Als erste Gastgeberin ladt
Ariane in ihr Anwesen vor den Toren der Stadt.

Der zweite Dinner-Tag in Bonn. Heute steht alles im Zeichen der
Fitness. Denn Gastgeber ist Personal Trainer und
Ernahrungsberater Felix. Und der kann's kaum erwarten.

Der dritte Wettkampftag in der Universitatsstadt Bonn. Heute
bittet die jlngste der Runde zu Tisch — die 20-jahrige Laura.
Und die wohnt diese Woche wieder hier. Denn eigentlich arbeitet
die Hobbyfotografin als Aupair in Zirich. Doch dieser Job ist
nicht von Dauer, und deswegen hat sie zum Kochen gerne
Heimaturlaub genommen. Jetzt hat sie nicht nur Zeit, ihre
Schwester zu knipsen, sondern kann auch die Geselligkeit der
Dinner-Truppe genieBen.

Ein neuer Tag in Bonn, der vierte im Wettbewerb. Heute kocht die
Frau, die mit ihrer Arbeit dafiir sorgt, dass andere den Urlaub
geniefen kdénnen: Sachbearbeiterin Inge. Und die ist eigentlich
sehr bescheiden.

In Bonn gibt es heute kein Zuriick mehr — die Entscheidung liber
die 1500 Euro fir den Wochensieg steht an. Veranstalter des
Abschlussdinners ist Architekt Helmut.

Die Universitatsstadt Gottingen — ein Hort der Bildung und
Kultur mitten in Deutschland, eine Weltstadt in Verkleidung. Den
Beweis liefert die erste Gastgeberin im Wettbewerb dieser Woche:
Marisa ist Amerikanerin, lebt seit 20 Jahren in Deutschland,
unterrichtet hauptberuflich Englisch und nebenher noch Saxofon.
Doch heute wird ihr Talent als Kbéchin einer strengen Prifung
unterzogen — und das von vier Gasten, die sie noch gar nicht
kennt.

Der zweite Tag beim Wettkochen in Goéttingen. Ins Rennen um die
1500 Euro steigt heute der angehende Fdorster Till ein, der
auBerdem noch Kanutouren in Schweden organisiert. Solch eine
Gemeinschaft stiftende Reise hat die Runde aber gar nicht ndétig.



Die Frau, fir die es nur ein Entweder-0Oder gibt, ist die dritte
Gastgeberin der Dinnerwoche in G6ttingen. In der lberschaubaren
Universitatsstadt leitet Gianna einen Friseursalon, gekocht wird
heute aber bei ihr Zuhause.

Der vierte Wettkampftag in Goéttingen gehdrt heute also dem Mann,
der vor einigen Jahren aus Indien nach Deutschland kam und nach
einem Psychologie-Studium nun sein Glick als Schauspieler
versucht: Prashant.

Im beschaulichen Géttingen fallt heute die Entscheidung. Was
bisher geschah:

Herzlich willkommen bei der Kultur — deren Hauptstadt liegt in
diesem Jahr bekanntlich an der Ruhr. Und hier in Essen beginnt
heute auch das Wettkochen um die 1500 Euro. Als erste
Gastgeberin springt Studentin Kathrin in die kalte Kohle.

Willkommen im Ruhrgebiet! Heute geht es raus nach Herne, wo
Schlagersanger und Imbissbudenbesitzer Chris zu Tisch bittet.
Der Haken an der Sache:

Der dritte Tag beim Perfekten Dinner im Ruhrgebiet. Heute geht
es zu Vera nach Essen. Doch vorher: ein kurzer Blick zuriick.

Ein neuer Tag im Ruhrgebiet — der vierte im laufenden
Wettbewerb. Gastgeber heute ist Zahnarzt Jorn. Und der braucht
dringend Abwechslung.

Im Ruhrpott werden heute 1500 Euro vergeben. In der
Kulturhauptstadt Essen fallt namlich die Entscheidung in Sachen
Esskultur. Gastgeberin am letzten Tag ist Ungarin Piroschka. An
deren Motto erkennt man die Kosmetikerin.

GriB Gott miteinand! Nicht der, nicht die, nein: Das Allgau ist
in dieser Woche Schauplatz des Geschehens. Hier in den Voralpen
begriBt heute Flugbegleiterin Karen ihre noch unbekannten Gaste.

Das Allgau — wo die Kihe noch bimmeln kénnen, wenn ihnen das
standige Wasserrauschen auf die Nerven geht. Ausgerechnet in
diese Gegend hat es den Schwaben Wilfried verschlagen.

Der dritte Wettkampftag vor Postkarten-Panorama. Im Allgau steht
heute Claudia an den Kochtdépfen. Und bei der geht's
héchstwahrscheinlich zinftig zu.

Das Allgau — eine der letzten Landschaften Deutschlands, wo die
Natur noch ihren Platz hat und Manner noch Manner sein kénnen.
So wie Markus, der heute dran ist.

Es ist soweit: Die Zeit des Abtriebs, ah Abschieds ist gekommen.
Die Entscheidung uber den Wochensieg fallt heute bei der
blondesten der Runde: Elena. Und die wohnt hier ganz mondan.



Willkommen in Neuss — bei Hochzeitsplanerin Mandy.

Der zweite Wettkampftag in Neuss. Alice hat sich leider
schlechtes Wetter ausgesucht — der Regen fallt ihr direkt aufs
Dach.

Wer ist dran?

So sieht's aus am Niederrhein — doch heute geht in Neuss die
Sonne auf. Das muss an Gastgeberin Ula liegen.

Neues aus Neuss — na ja, eher Altes. Das grofe Finale bei
Antiquitatenhandler Uwe.

Willkommen im schdnen Dilisseldorf! Hier am Rhein wird ab heute um
1500 Euro gekocht. Den Anfang macht Patrick, und der hat seine
Wohnung mit reichlich Badern ausgestattet.

Der zweite Tag beim Perfekten Dinner in Disseldorf. Fir Essen
und Service ist heute Jungunternehmerin Deborah zustdndig. Und
die zeigt schon bei der Wohnungswahl ihre innovative Ader.
Halléchen!

Hier spricht Disseldorf! Am Rhein findet heute der dritte
Dinnertag statt. Diesmal empfangt Zirkusmanager Tom die Gaste.
Und der — ah, hat sich wohl gerade verlaufen.

Dieser schéne Altbau steht in Disseldorf. Viel interessanter ist
aber eine Frau, die dort wohnt: Kundenberaterin Hilli schmeif3t
heute das vierte Dinner.

Weil heute der letzte Tag der Disseldorfer Woche ist, gdnnen
sich Hilli und Patrick ein wenig rheinische Hohenluft. Jans Haus
sehen sie von da oben aber nicht — ihr Gastgeber wohnt etwas
aulBerhalb.

Bei Kunststudentin Anja gibt's am ersten Abend Torte fir
Nervenstarke. Wer da nicht zugreift, ist selber Schuld. Ein
durch und durch geschmackvoller Auftakt - aber immer schdn der
Reihe nach.

Da ist sie schon. Irgendwelche Winsche fiir den heutigen Tag?

Herzlich willkommen in Frankfurt am Main. Hier kocht heute der
dritte Gastgeber der Woche: Johannes.

Am vierten Tag in Frankfurt will BWL-Student Sebastian heute
hoch hinaus.

Heute heiBt es Abschied nehmen vom schénen Frankfurt. Am Tag der
Entscheidung kocht Marketing—Experte Michael. Seinen Hund kann
er bestechen, aber die Gaste? Wohl kaum. Ist vielleicht aber
auch gar nicht ndétig.



Herzlich willkommen beim Perfekten Dinner in Siidafrika! Im
Schatten des machtigen Tafelberges liegt Kapstadt, die Stadt am
Kap der Guten Hoffnung, nicht nur wegen der vielfaltigen
Landschaften ein beliebtes Urlaubsziel. Hierhin zieht es in den
letzten Jahren immer mehr Deutsche, darunter auch einige, die
kochen kénnen. Von denen wiederum kampfen funf in dieser Woche
um rund 14.830 Rand! Oder was auch immer der Tageskurs fir 1500
Euro hergibt. Den Anfang macht heute Sunny. Und die mag es gerne
mondan.

Willkommen beim perfekten Dinner in Kapstadt! Am sud-
westlichsten Zipfel Afrikas wird heute weiter um die Wette
gekocht.

Tag drei beim perfekten Dinner in Kapstadt. Vor der Postkarten-
Kulisse wird heute ein neues Kapitel der sudafrikanischen Saga
um gutes Essen, viele Punkte und 1500 Euro aufgeschlagen.

Herzlich willkommen im Land der FuBball-Weltmeisterschaft 2010:
Sudafrika. Seit zehn Jahren ist es die neue Heimat von Bea, die
das hiesige Lebensgefihl schon verinnerlicht hat.

Kapstadt adé — nein, noch nicht ganz. Aber heute fallt in
Sidafrika die Entscheidung, und dann ist erst mal Schluss mit
dem Sommer im Winter. Den Abschied zu versiBen und vielleicht
den Sieg zu holen, das ist an Tag funf die Aufgabe von Gastgeber
Dieter.

Herzlich willkommen zum Perfekten Dinner im Schlafrock! Im
Ruhrgebiet wird in dieser Woche nicht nur diniert, sondern auch
gefrihstickt! Jeweils ein Gast wird per Zufall ausgewahlt und
bleibt liber Nacht. Die erste Herbergsmutter ist Fitnesstrainerin
Benson.

Der zweite Tage beim Ruhrpott-Dinner im Schlafrock. Heute darf
sich ein Gast auf eine Nacht in Dinslaken freuen. Und Thomas
beweist, dass er den perfekten Uberblick hat.

Lars ist eben ein Naturtalent. Der Ostfriese, den es nach
Duisburg verschlagen hat, ist als Stand-Up-Comedien und Zauberer
in ganz Deutschland unterwegs. Und wo wohnt der jetzt genau?

Gastgeberin Manuela ist fein raus — sie schlaft auf jeden Fall
bei sich zu Hause.

Die Zahnbirste siegt lber den freien Willen! Denn sie allein
entscheidet, wer nach Hause darf und wer bei Thomas iibernachten
muss.

Herzlich willkommen im kleinsten Bundesland Deutschlands — der
Hansestadt Bremen! Hier an der Weser lebt ein ganz besonderer
Menschenschlag.



Tag zwei beim Wettkochen in der Stadt mit den musikalischsten
Haustieren Deutschlands — Bremen. Heute kocht hier die
sportliche junge Frau, deren Beruf sich in der Runde noch nicht
bei allen herumgesprochen hat.

Tag drei in Bremen. Zumindest, was das Bundesland angeht. Denn
in der Hansestadt selbst wird heute nicht gekocht. Am besten
erklart das mal Norman — wenn er geschluckt hat.

Im schonen Bremen geht das Rennen um die 1500 Euro heute in die
vierte Runde. Das mit dem Rennen haben Norman und Stefan wohl
etwas zu woértlich verstanden. Die beiden lassen eben keine
Gelegenheit fir ein Spasschen aus. Ernst wird es dagegen fir die
Gastgeberin: Showtanzerin Julia.

Heute ist in Bremen der Tag des Abschieds gekommen. Am letzten
Tag entscheidet sich, wer die 1500 Euro mit nach Hause nimmt.

Finf Menschen, die sich ihren Traum erfillt haben — in der Stadt
der Traumfabrik Hollywood. Das perfekte Dinner in Los Angeles!
Das Wettkochen an der Westkiiste erdffnet heute Schauspielerin
Sonya.

Ladies and Gentlemen, welcome to Los Angeles! Dies ist die
Stadt, in der alles mdéglich ist. Sogar ein friedliches Leben in
einem kleinen Vorort-Hauschen, so wie Alex es bewohnt.

Zur besseren Orientierung hier eine leicht vereinfachte
Darstellung. Ein nicht sehr bekannter Vorzug von Long Beach ist
auBerdem, dass hier Lauren wohnt, die heute kocht.

Das perfekte Dinner zu Gast in der Stadt, von der Millionen
traumen: Los Angeles. Unter der Sonne Kaliforniens tummeln sich
hier die modernen Schatzsucher und Goldgraber, und einer von
ihnen bittet heute am vierten Tag zu Tisch: Schauspieler Thomas.
Ein Uberaus sportlicher Mann.

Richtig, in Kalifornien fallt heute die Entscheidung: Wer
gewinnt die erste Perfekte-Dinner-Runde in Los Angeles? 1500
Euro sind zu vergeben, umgerechnet gut 2100 Dollar! Am letzten
Tag geht es in den Stadtteil fir Venedig-Fans: Venice.

Servus miteinand! Hier am Tegernsee wird in dieser Woche zu
kulinarischen Hohenflugen angesetzt. Die Landschaft der Voralpen
hat schon auf viele inspirierend gewirkt.

Tag zwei am Tegernsee. Heute wird das Umland erkundet — im
Dorfchen Schaftlach bittet Modedesignerin Uli zu Tisch.

Viele schone Flecken gibt es auf der Erde, aber nur wenige sind
so schon wie der Tegernsee. Behaupten zumindest die Tegernseer.
Einer von ihnen ist auch heute wieder dran mit Kochen. Gastgeber
Nummer drei ist der Senior der Runde: Fredl.



Der Tegernsee — selbst wer hier lebt, entdeckt immer neue Seiten
an dieser groBen Menge Wasser. Deshalb unternehmen auch die
Einheimischen gerne mal eine Bootsfahrt.

Wer sich ein wenig in Bayern auskennt, kann beim Spiel
Teekesselchen mit einem Wort mit zwei Bedeutungen auftrumpfen,
das keiner errat: Tegernsee. So heiRft namlich nicht nur der See,
sondern auch der dort gelegene Ort. Und in dem findet heute die
Entscheidung liber den Wochensieg statt. Aber vorher wird
gewandert.

Ostfriesland — Land der vorlauten Kihe ...und der
kontaktfreudigen Fahrradfahrer. Die Ortsschilder sind hier zwar
zweisprachig, aber die erste Gastgeberin Dorothea spricht
Hochdeutsch.

Herzlich willkommen in Ostfriesland! Eine Region Deutschlands,
die traditionell zum Urlaubmachen und Witzeerzahlen einladt.
Doch in dieser Woche wird hier vor allem gekocht. Die zweite
Gastgeberin ist Ludmilla, Kinderpflegerin und gefeierte
Schitzenkénigin.

Der dritte Tag beim Perfekten Dinner in Ostfriesland.
Gastgeberin Karolina lasst schnell noch ihre Hecke stutzen!

Ah, welche Ruhe. Bevor der vierte Wettkampftag losgeht, kdnnen
alle noch einmal die ostfriesische Brise geniefen. Ist Sven
tUberhaupt schon startklar?

Ganz Ostfriesland halt den Atem an, sogar die Windmihlen stehen
still — denn heute fallt die Entscheidung beim Perfekten Dinner!
Wer gewinnt die 1500 Euro fir den Wochensieg? Das Finale findet
bei Farbberater Horst in Schweindorf statt. Und der gibt sich
selbstbewusst.

Herzlich willkommen in der Hansestadt Liibeck! Friher lebten hier
Kaufleute, heute abenteuerlustige Friseurinnen. So wie Nicole.

Herzlich willkommen zum zweiten Perfekten Dinner im Schlafrock
in — ja, wo eigentlich? Wie Lubeck sieht das hier nicht aus.
Besser mal die Gaste fragen.

Ein neuer Tag am Meer — in Neustadt bei Libeck. Gastgeber am
dritten Tag: Leichtmatrose, nein: Modellbau-Experte Gordon.

Die Stadt Liibeck — Heimat des gleichnamigen Marzipans und dank
der historischen Altstadt Teil des Weltkulturerbes. Dass auch

die Ubernachtungskultur nicht zu kurz kommt, dafiir sorgt heute
Leonie. Die Hotelfachfrau lasst aber beileibe nicht jeden bei

sich schlafen.

1500 Euro werden heute vergeben — was wiirde Lars mit dem Geld
machen?



Das Ahrtal — eine der schdnsten Landschaften Deutschlands. Denn
bis die kleine Ahr endlich den Weg in den Rhein findet,
schlangelt sie sich durch malerische Higel, deren Anblick noch
das zynischste Herz erweicht! Was fir Menschen missen es sein,
die hier leben?

Das wunderschéne Ahrtal — wo der Wein vor der Tir wachst und
niemand verdursten muss. Zu schade, dass diese Woche so kurz
ist. Aber was soll man machen, die deutsche Einheit geht vor.
Gastgeber am zweiten Tag ist ein ganzer Kerl — Ben.

Der dritte Tag beim perfekten Dinner im Ahrtal. Heute geht es
nach Kottenheim, wo Gastgeber Udo residiert.

Huu... Es braut sich was zusammen im Ahrtal!

Endlich — es gibt wieder Kohle im Ruhrgebiet! Und zwar 1500
Euro. Wer das beste Drei-Gange-Menii inklusive Ubernachtung mit
Frihstick auffahrt, kann sich diese Summe verdienen. Gabi zum
Beispiel kénnte mit dem Geld ihre kénigsblaue Kollektion
erweitern. Fir die Hausfrau und junge GroBmutter gibt es namlich
nur einen Verein im Revier, ach was, auf dem ganzen Planeten!
Die Konkurrenz muss sich jedenfalls warm anziehen,

Der zweite Dinnertag im... Moment mal, da stimmt irgendwas
nicht... So, noch mal:

Tag drei beim Schlafrock-Dinner im Ruhrpott. Heute bei Schiiler
Nico.

Das Ruhrgebiet ist zwar nicht mehr europaische Kulturhauptstadt,
aber die Kultur ist natiirlich geblieben. Heute wird vor allem
die Kochkultur hochgehalten, und zwar bei Gabi in Bottrop.

Heute heilft es Abschied nehmen vom Ruhrpott. Denn bei Jens
steigt das Finale. Die wildesten Gerichte sind schon im Umlauf.

Das schone Heidelberg. Tausende von Japanern zieht es jedes Jahr
hierher. Aber die bleiben meist nur wenige Stunden. Einer der
Dinnergaste heute bleibt dagegen sogar Uber Nacht! Ob er will
oder nicht.

Von Heidelberg geht's diesmal nach Mannheim. Hier bietet Thomas
den Gasten heute Speise, Trank und Bett. Guten Morgen!

Tag drei beim Schlafrock-Dinner in Heidelberg. Hier am Neckar
ist heute Carmen fir das Wohl der Gaste zustandig. Die
Schauwerbegestalterin wohnt in diesem Haus — wie sieht's wohl
drinnen aus?

Herzlichen willkommen in... Na, wo finden sich solche schmucken
kleinen Hauser, die die Jahrhunderte unbeschadet ilberstanden
haben?



Das Ziel ist nahe: heute werden die 1500 Euro fiir den Wochensieg
vergeben. Und zwar bei Lucas.

Mallorca! Wo andere urlauben, hat sich Stylistin Patrizia
dauerhaft eingerichtet.

Mallorca ist nicht nur Ballermann und Remmidemmi, nein, die
Insel hat auch ihre ruhigen Seiten. Julia kann diese Ruhe heute
sogar Uber Nacht mit jemandem teilen.

Der dritte Dinner-im-Schlafrock-Tag auf Mallorca. Gastgeber
heute: Unternehmer und Genussmensch Nico. Wie hat's den
tUberhaupt auf die Insel verschlagen?

Das Perfekte Dinner im Schlafrock auf Mallorca — Tag vier. Model
Melanie weill genau, was sie an ihrer Wahlheimat hat.

Das Perfekte Dinner segelt in dieser Woche unter spanischer
Flagge: Auf Mallorca fallt heute die Entscheidung um die 1500
Euro! Gastgeber diesmal: Insel-Biker Andreas. In der Runde ist
er der Mann mit dem heiBesten Ofen und der dicksten Lippe.

Wenn es Nacht wird in Wuppertal: Finf Hobbykdche traumen vom
Sieg beim Perfekten Dinner! Den Gewinner bestimmen die Punkte —
doch wo die Nacht verbracht wird, das entscheidet allein die
Zahnbirste!

In der Stadt der schwebenden Bahnen kocht heute der Junior der
Runde. Das Wuppertaler Schlafrock-Dinner ist zu Gast bei
Lehramtsstudent Matthias.

Tag drei beim perfekten Schlafrock-Dinner in Wuppertal, der
selbst ernannten ,GroBstadt im Griinen“. Fir Bewirtung und
Ubernachtung ist heute Sabrina zustandig. Und die ist ein echtes
Unikat.

Wo die Schwebebahn um die Ecke biegt, da ist die Heimat aller
bergischen Jungs. Am vierten Dinnertag will Gastgeber Mladen nur
eines.

Das groRe Finale beim Schlafrock-Dinner an der Wupper. Heute
werden die 1500 Euro vergeben. Wer hat wohl die besten Chancen?

Von Frankfurt aus ist es nicht weit ins hessische Friedberg.
Dort startet heute der Wettstreit der Weihnachtsmenis. Den
Anfang macht Catering-Unternehmerin Stefanie.

Stimmt. Vom hessischen Friedberg geht es heute nach
Ruppichteroth-Winterscheid. Ein Ort, der so viele Silben hat wie
Einwohner.

Am dritten Tag zieht die Weihnachtskarawane aus dem Bergischen
ins Rheinland - in die Universitadtsstadt Bonn. Genau der



richtige Ort fir das wandelnde Lexikon Harald, der heute dran
ist mit Kochen. Trotz seiner Erfahrung leidet der Armste an
akutem Lampenfieber.

Ware nicht das erste Mal, dass die Franzosen das Rheinland
erobern. Ihr heutiger Brickenkopf ist Mettmann bei Disseldorf.
Und wo steckt Adrien?

Natirlich muss es sein, heute ist doch der groBe Tag. Vielleicht
gewinnt ja sogar Michaela. Aber noch mal von vorne: Das finale
Weihnachtsdinner findet in diesem Haus bei Hamburg statt.

Die Landeshauptstadt Saarbriicken, wo heute Justus loslegt. Das
ist der hier.

Tag zwei beim perfekten Dinner in Saarbriicken. Doch bevor es
heute bei Angelique weiter geht, ein kurzer Blick zurick: Wie
war's denn gestern?

Und noch ein Fakt: Jessica ist die dritte Gastgeberin der Woche
in Saarbriicken. Sie wohnt aber nicht direkt downtown, sondern
ein wenig aulerhalb. Was wird die Gaste dort wohl erwarten?

An Tag vier muss die Saarbricker Dinner—-Runde ausnahmsweise
reisen.

Willkommen in Saarbriicken, zum groBen Dinnerfinale. Und wo
findet das statt?

Willkommen in Berlin, der Hauptstadt der Flughafenwitze. In
dieser Woche geht es aber nicht um leere Versprechungen, sondern
ums Kochen. Die erste Gastgeberin heift Monique. Und die ist
schon ganz schon frih auf den Beinen.

Berlin, die Stadt fir alle Ausgeschlafenen. Hoffentlich hatten
auch die anderen eine gute Nacht, denn heute ist kein Tag wie
jeder andere.

Berlin hat viele Gesichter. So manche kennt man von Postkarten
oder von eigenen Besuchen, andere sehen nur die, die hier auch
wohnen. Wie zum Beispiel Sebastian. Guten Morgen!

Tag vier beim Perfekten Dinner in Berlin - heute hofft
Grafikdesignerin Esther auf die Unterstitzung der Siegesgdttin.

In Berlin wurde das Motto "arm, aber sexy" gepragt, doch das
trifft nicht auf alle Bewohner zu. Zu den Ausnahmen gehdrt
Finalgastgeber Roland - der ist namlich gar nicht arm.

Ja, der Schwarzwald ist schon eine ganz besondere Region:
Unberihrte Natur, malerische Landschaften, kurz: Panoramen, die
jeden Touristik-Beauftragten vor Begeisterung in die Luft



springen lassen... Ach, und ein paar Menschen sollen hier
ibrigens auch leben.

Tag zwei im malerischen Schwarzwald. Heute bewirtet Jungspund
Sebastian die Runde. Nur wo? WeiB schon jemand Naheres?

Bei Ottenh6fen findet heute das dritte Dinner der Woche statt.

Wie man schon an der Aussprache hért, ist Gastgeberin Maggy ein
echtes Schwarzwald-Madel - mit griechischen Wurzeln. Oder sind

die schon langst gezogen?

Fir die einen ist der Schwarzwald eine der schéonsten Regionen
Deutschlands - fir die anderen ist er ein Vorort von Kéln. Zur
zweiten Fraktion gehdért der Gastgeber am vierten Dinnerabend der
Woche: Chemielaborant Karli. Denn der ist Kdélner durch und
durch. In seinen vier Wanden gilt daher ausschlieBlich das
Kélsche Grundgesetz.

Denn nichts ware schlimmer fir Ursula, als in ihrer Heimat
Baden-Baden baden zu gehen.

Als erste tritt heute Eveline an. Sie vertreibt
Kalteschutzbekleidung - aber in ihr kocht die Leidenschaft firs
gute Essen.

Am zweiten Tag geht es nach Achern in Baden-Wirttemberg. Ein
Ort, der bislang noch keine Prominenz auf der kulinarischen
Landkarte erlangt hat. Aber das kann sich ja sehr schnell
andern.

Die dritte Gastgeberin der Woche residiert in Karlsruhe, denn
hier studiert sie Business Management - wenn man ihr glauben
kann. So, mal schauen... Die Adresse stimmt, aber wo ist Sophie?
Hallo?

Auch heute bleibt die Runde in Baden-Wirttemberg: Im schdénen
Bihl empfangt Manuel seine Gaste. Der vierte Gastgeber der Woche
betreibt ein Leuchtengeschaft, wo er unter anderem seine eigenen
Entwiirfe verkauft... Mal schauen, ob der Chef schon da ist...
Morgen!

Zum groBen Finale geht es heute ins Rheinland - nach Lohmar in
der Nahe von Koln. Hier wohnt Golflehrer Ferdinand - wenn er
denn wirklich Golflehrer ist. Auch sonst weill man nicht allzu
viel von ihm.

Ist wahrscheinlich besser... Also herzlich willkommen im
Sauerland! Die erste Gastgeberin ist Polizistin Susanne. Und
bevor jetzt ein falscher Eindruck einsteht: Die Polizei hier ist
sehr wohl motorisiert! Kuckuck!

Die Urschrei-Therapie - eine Behandlungsmethode, wie geschaffen
flir das menschenleere Sauerland. Gelegentlich kommt es dabei



allerdings zu einer Erstverschlimmerung in Form einer leichten
Verwirrtheit.

Ja, so sind sie, die Menschen im Sauerland: Kompromisslos und
entschlossen - zumindest, wenn sie erst mal verstanden haben,
was Sache ist. Heute kocht also Melanie, und die wohnt hier.

Lidenscheid, die Perle des Sauerlandes. Hier kocht heute Friseur
Yves vor ziemlich exklusivem Publikum.

Heute schmiedet Carlos an seinem Glick herum. Der selbststandige
Werbegrafiker ist der letzte Gastgeber der Dinnerwoche im
Sauerland. Wie sehen die Erwartungen der Gaste aus?

Das Haus Hannover - seit jeher eine der besten Adressen im
deutschen Adel. Ganz in der Nahe liegt Hameln, bekannt durch den
Rattenfanger und Austragungsort des ersten royalen Dinners.
Gastgeberin ist Lady-Di-Fan Evelyn.

Die Uhr tickt: In vier Tagen tritt die schwedische Prinzessin
Madeleine mit ihrem Chris vor den Traualtar. Ihnen zu Ehren wird
auch heute wieder royal diniert, und zwar im bayrischen Eging am
See. Hier residiert Grafin Amelie, die einzige echte Adelige
dieser Dinner-Runde.

An Tag drei geht es zu Hochzeitsplanerin Beate an den
Niederrhein - genauer gesagt nach Moers.

Richtig, nur noch zwei Tage, bis die Prinzessin mit ihrem
Verlobten vor den Traualtar tritt. Heute ladt Klatschexperte
Ralph Morgenstern zum royalen Warm-up mit Menu.

Ausgiebig wurde in dieser kéniglichen Dinnerwoche Uber das
ulkige Treiben der Blaubliter getratscht. Nun aber heifft es:
Noch einmal schlafen, dann ist es soweit — Prinzessin Madeleine
von Schweden und ihr Verlobter Chris 0'Neil haken sich in
hochzeitlicher Absicht beieinander unter. Zeit, in der
Schlossstadt Bensberg bei Bergisch Gladbach das groRe Finale
dieser hoch-kéniglichen Woche steigen zu lassen. Austragungsort
der royalen Kochfestspiele ist am letzten Tag diese bescheidene
Hitte unweit des Schlosses.

Die BegrifBung hat ja schon Clara lUbernommen, dann mal gleich
rein ins Geschehen. Zumindest ein Oldenburger ist also gnadenlos
- und wie ist der Rest so?

Das schone Oldenburg - wo alle irgendwie nah am Wasser gebaut
sind, und die Menschen, wenn sie die gleichen Namen tragen, wie
von Zauberhand auch die gleichen Frisuren haben. Das lasst sich
rational nicht erklaren, aber die beiden Dirks sprechen fir
sich. Jungs, euer Auftritt.

Tag drei beim perfekten Dinner in Oldenburg - heute geht es raus



aus der hektischen Kleinstadt und aufs Land. Hier, wo die Luft
noch rein ist, wohnt Buchhandlerin Marita. Und die ist diesmal
dran mit Kochen. Halléchen!

Dann ist ja schon mal geklart, was es heute zum Dessert gibt...
Am vierten Tag der Oldenburg-Woche wird im beschaulichen
Sandkrug diniert. Wenn man dort nicht aufpasst, steckt man im Nu
mitten in einer Pony-Herde. Hallo!

In Oldenburg fallt heute die Entscheidung: 1500 Euro sind zu
vergeben. Am Finaltag geht es zu Hufbeschlagschmied Dirk, in der
Runde auch bekannt als Dirk Zwei.

Heute startet die Dinnerwoche an der Waterkant. Hier pulsiert
das Leben, hier machen sich die Nordlichter locker. Auch wenn
die Hansestadt nicht immer nur mit positiven Schlagzeilen glanzt
— Hamburg ist und bleibt die Lieblingsstadt der Hamburger. Warum
eigentlich?

Hamburg zum Zweiten: Auch heute geht es in der Hansestadt wieder
rein ins pralle Leben... Nee, falsch, stimmt alles nicht. Bei
Steffi geht es ganz beschaulich zu. Hallo, ist hier jemand?

So weit die Proben fir den Abschied. Jetzt heift es erstmal:
Hallo zum dritten Wettkampftag. Wie ist die Lage?

Hamburg, die Mutter aller Hansestadte. Hier wird diese Woche
dringend ein Sieger beim perfekten Dinner gesucht - oder eine
Siegerin? Noch ist nichts entschieden, und so hat auch die
vierte Gastgeberin alle Chancen: Kauffrau Cacilia. Morgen!

Hamburg in Aufruhr! In der nordischen Metropole dreht sich heute
alles nur um eine Frage... Na, ganz so wild ist auch wieder
nicht. Fir die meisten Hamburger ist das einfach ein Tag wieder
jeder andere. Aber nicht fir die finf, die heute zum letzten Mal
zusammen essen. Und zwar bei Christian... Was die Frage ist? Ist
doch klar: Wer gewinnt beim perfekten Dinner?

Ganz genau - diese Woche kampfen finf Online-Gourmets aus ganz
Deutschland offline um den Dinner-Sieg. Ob die Foodblogger auch
in der Praxis bestehen kdénnen? Was heiBft iberhaupt Bloggen?

An Tag zwei der Foodblogger-Woche geht es zu Sophia nach Berlin.
Die Vegetarierin plant ein ganz besonderes Dinner.

Die Foodblogger sind los! Fir funf Tage verlassen sie die
Sicherheit des Internets und wagen sich ins wirkliche Leben. Die
ersten beiden haben's schon hinter sich, nun tritt heute der
einzige Mann der Runde an. Gastgeber Nummer drei im Steckbrief:

Sie fotografieren ihr Essen und schreiben dariiber: Foodblogger.
Nora ist eine von ihnen, sie studiert auf Lehramt in Heidelberg
und sie tritt heute als vierte Gastgeberin an.



Die Foodblogger-Woche beim Perfekten Dinner - heute geht sie
schon zu Ende. Zum grofen Finale 1ladt Jasmin nach Nirnberg, wo
sie langsam ihr Low-Carb-Imperium aufbaut.

Es ist mal wieder soweit: Das perfekte Dinner in der Heimatstadt
des rheinischen Frohsinns! Finf Kdélner Hobbykdche lernen sich
jetzt erst mal per Foto kennen.

Seit die Republik nicht mehr von hier aus regiert wird, hat Bonn
natlirlich an Reiz verloren. Doch obwohl er groBer London-Fan
ist, halt der heutige Gastgeber René seiner Heimatstadt die
Treue.

Das perfekte Dinner in K6ln — Tag drei. In der rheinischen
Metropole leben, zumeist unerkannt, viele Menschen mit
Migrationshintergrund, die sogenannten Immis. Auch der heutige
Gastgeber gehdért zu ihnen. Marvin ist namlich eigentlich
Westfale. Und hier wohnt er.

Spater vielleicht. Wer weiR, wie sich der Ausflug nach Hirth
entwickelt. Denn zehn Kilometer vor Kéln kocht heute der vierte
Gastgeber der Woche. Erdal, den alle nur Eddy nennen. Morgen!

In K6ln hat diese Dinnerwoche begonnen, doch zum groBen Finale
geht es den Rhein runter nach Dormagen — dort wartet Uschi auf
die Runde.

Man merkt es gleich: Die Hamburger denken praktisch. Und deshalb
geht es jetzt auch gleich zur Sache — die erste Gastgeberin
dieser Weihnachtswoche ist Doreen. Und die wohnt hier irgendwo.
Moment noch — ah, hier ist es.

Wer serviert in Hamburg das perfekte Weihnachtsmeni? Heute geht
der festliche Wettkampf in die zweite Runde. Und zwar an einem
besonders stimmungsvollen Ort. In dieser schmucken Hitte
residiert die Frau, die vor kurzem erst ihre zweite Karriere
gestartet hat: Start-Up-Unternehmerin Caroline.

Die Suche nach dem perfekten Weihnachtsmeniu geht weiter. Am
dritten Tag tritt in Hamburg heute Peter an. Dem eilt schon sein
Ruf voraus.

Hamburg taumelt dem Heiligen Abend entgegen. Und wie kdnnte man
sich besser auf das Fest der Feste einstimmen als mit einer
Woche voller Weihnachtsmeniis! Heute steht in der Hansestadt
schon Nummer Vier an.

Nicht mehr lange, dann ist Weihnachten. In Hamburg gibt es aber
heute schon eine Bescherung: Wer das beste Weihnachtsmeni
gekocht hat, gewinnt 1500 Euro. Die letzte Chance bekommt
Viktoria.



Minchen - des Bayern liebste Hauptstadt. Hier ist die Welt noch
in Ordnung, hier kostet die MaR noch so gerade unter 10 Euro.
Oder in Susannes Worten:

Ob aus der Luft oder vom Boden - Miinchen ist aus jeder
Perspektive schén. Aber am schdnsten ist Minchen immer noch in
Schwabing. Und da wohnt Simmi.

Ein neuer Tag in Minchen. Doch fir eine Frau ist es kein Tag wie
jeder andere. Johanna tritt heute als dritte Gastgeberin in den
laufenden Wettkampf ein.

Nur noch ein Tag bis zum groBen Finale in Minchen. Beim vierten
Gastgeber Frank liegen die Nerven jetzt schon blank.

In Minchen wird nicht nur sehr gut FulBball gespielt, sondern
auch sehr gut gekocht. Und das gilt es heute zu feiern - beim
festlichen Abschlussdinner dieser Woche! Die Gaste putzen sich
machtig raus, die Aufregung ist spirbar. Alle sind gespannt, was
Arvin fiur sie bereithalt. Denn der ist heute als letzter dran
mit Kochen.

Wie sind die Frankfurter so?

N6, muss nicht sein. Nora kommt heute noch genug zu Wort. Sie
ist namlich die zweite Gastgeberin der Frankfurter Dinnerwoche.
Ihr Wohnsitz hat sich schon herumgesprochen.

Risiko ist man in dieser Stadt gewohnt - Frankfurt ist die
Heimat der Dichter und Banker. Wo genau wird Laura denn heute
ihre kulinarische Poesie verfertigen?

Kann man so sagen. Eigentlich sollten freilich die Gaste im
Mittelpunkt stehen - aber die sind ja noch nicht da. Also geht'’s
jetzt wirklich erst mal um die Frau mit den zwei Staatsexamen.
Und die wohnt hier oben unterm Dach. Dingdong!

Aufstehen, Kinder! Ihr misst doch in die Schule! Ach nein, das
haben sie ja hinter sich. Man kennt Frankfurt als schillernde
Metropole der Hochfinanz - aber der GroRraum hat auch andere
Seiten. Liederbach - diesen Namen sollten sich alle merken, die
es gerne urtimlich mégen. So wie der heutige Gastgeber.

Finf Hobbykdche treten an - fiunf Hobbykdéche? Falsch, einer von
diesen Kochbegeisterten ist ein waschechter Profi. Aber wer ist
es? Und wer holt am Ende die meisten Punkte - der Profikoch oder
einer der vier Herausforderer? Bei Johannes in Aachen fallt der
Startschuss.

Die schdéne Stadt Essen im Ruhrgebiet. Hier kocht heute als
zweiter Gastgeber Lukas, der von sich behauptet, Erzieher zu
sein. Vielleicht ist er aber auch Profikoch. Einer aus der Runde
ist namlich nicht das, was er zu sein scheint.



Geboren in Geilenkirchen, Studentin in Gilitersloh: Claudia hat
wirklich schon viel von der Welt gesehen. Oder ist das alles nur
Schwindel? Ist sie die Profikdchin dieser Woche? Die einzige
Frau in der Runde ist schwer zu fassen.

Der vierte Tag beim Profi-Raten! Denn einer der finf Hobbykdche
ist ein Wahrheit ein ausgebildeter Koch! Nur wer? In Gitersloh
bittet heute Thomas zu Tisch - angeblich ein Student.

Willkommen in - Hilders?? Wo liegt denn das? Moment - Ah, so
mittendrin. Hier wohnt jedenfalls Manfred: angeblicher
Friseurmeister, wandelndes Foodlexikon und der Mann, dessen
Bart im Lauf der Woche schon so manche Veranderung durchgemacht
hat. Die Gaste kdnnen es kaum erwarten.

Willkommen im Ruhrpott! Die Dinnerwoche startet in einer Stadt
mit legendarem Ruf: Gelsenkirchen.

Nervéses Halsjucken? Das haben ja viele Leute vor wichtigen
Terminen... Da hilft ein langer Blick in die Landschaft. Hat
schon was Beruhigendes, sogar im Ruhrgebiet. Heute geht es
Ubrigens zu Martina nach Essen.

Der dritte Wettkampftag im Ruhrpott. Heute fihrt der Weg nach
Milheim an der Ruhr, zu Alexandra. Doch vorher schaut Martin bei
Martina vorbei. Die hat gestern gekocht und ist heute schon
wieder fleiBig in ihrer Pommesbude.

So’'n bisschen was ist da schon dran - aber das Ruhrgebiet wird
naturlich immer sauberer und gruner. Und Duisburg kann immerhin
mit einem Superlativ aufwarten.

Es ist so weit: Heute fallt die Entscheidung. Nicht lber das
Ruhrgebiet, aber im Ruhrgebiet. Wer holt die Dinnerkrone?

Herzlich willkommen im stolzen Hamburg! Oder wie man in der
Hansestadt traditionell sagt: Biene, Biene... Ah, nein... Wespe,
Wespe... Ach Mensch, wie heift das doch gleich?

Hamburg hat einen neuen Superhelden - die Stadt weif nur noch
nichts davon. Doch das andert sich heute.

Der dritte Wettkampftag in Hamburg. Wer am Ende in wessen
Kielwasser schwimmt, das ist noch langst nicht entschieden.

Die freie und Hansestadt Hamburg. Dank ihrer Nahe zur See
verbindet man sie hdufig mit der Fischerei, doch auch das
Fleischerhandwerk bliht hier. Wofir der vierte Gastgeber Dirk
das beste Beispiel ist.

Finalstimmung in Hamburg. Am Tag der Entscheidung geht der groBe
Durst um.



Also, was ist denn jetzt das Tolle an Potsdam?

Ganz genau. Die allererste Potsdam-Woche, Tag zwei. Da gibt es
viel zu klaren.

Das wunderschéne Potsdam. Hierhin kommen die Menschen von
weither. So wie Gastgeber Nummer drei: Diego aus Berlin.

Die drei Weisen aus Potsdam. Ihr Wort ist Gesetz.
Finale in Potsdam! Und zwar bei Uwe.

Die Stadt Bergheim im Rhein-Erft-Kreis. Bekannt ist sie durch
ihr Autokennzeichen BM, das im Rheinland gerne mit mildem Spott
bedacht wird. Aber darum soll es heute nicht gehen, sondern um
das hoffentlich perfekte Dinner bei Betty. Morgen!

Der Rhein-Erft-Kreis - hierhin hat es Sizilianerin Francesca
verschlagen. Aber wie geht's den Herrschaften denn liberhaupt?

Das schone Diren im Rhein-Erft-Kreis - hier lebt der Mann, der
heute am dritten Tag der Woche das perfekte Dinner servieren
will: Elektriker und Familienvater Georgios. Morgen!

Pulheim - wenige kennen es, aber die hier leben, haben ihre
Grinde. Den vierten Wettkampftag bestreitet Semra. Die anderen
kdénnen vorerst abwarten und Espresso trinken.

Prost. In Diren kommt es heute zur Entscheidung - wer tragt in
dieser Woche den Sieg davon? Als letzter kocht Rechtsanwalt
Christoph.

Frankfurt, die Stadt mit den steilsten Aussichten. Und was ist
sonst noch erwahnenswert?

Frankfurt am Main, der frihe Morgen. Wahrend sich die Banker auf
die Offnung der Bdrse vorbereiten, ist eine Frau in eigener
Mission unterwegs: Sabine. Hallo!

Ja, der Karneval ist vorbei. Aber es bleiben die ewigen Werte.
Auch in Frankfurt. Bildung, Kultur und, nicht zu vergessen,
Hoflichkeit. Morgen!

Frankfurt am Main - eine Stadt mit Zukunft und Geschichte. Aber
heute geht es ganz ums Hier und Jetzt. Und um Markus.

Finale in Frankfurt - fast. Am letzten Tag der Woche geht es
nach Offenbach, dem kleinen Bruder der Mainmetropole.

In Aachen werden diese Woche Dinnerwinsche wahr. Die Kaiserstadt
beherbergt so manchen ambitionierten Hobbykoch, dem es langst zu
langweilig geworden ist, immer nur die eigenen Rezepte zu

kochen. Da kommt so ein Wunschdinner genau richtig. Aber erstmal



lernen sich jetzt die vier Gaste des ersten Gastgebers kennen -
jeweils im Zweierpack.

Natalia oder Natascha, das ist so wie Aachener oder Ocher. Die
zweite Version drickt nur eine groBere Vertrautheit aus. Morgen!

Tag drei beim perfekten Dinner in Aachen. Auch heute wird wieder
ein Wunschmeni in die Tat umgesetzt. Gewiinscht hat es sich
Sascha, verantwortlich fir die Ausfihrung ist... Lehrerin
Monika.

Wer hatte gedacht, dass die Aachener so gerne trinken!
Andererseits: Immer nur Printen, das ist auf Dauer etwas
trocken. Und heute ist schlieflich schon der vierte Tag der
Wunschmeni-Woche.

Zum grolen Finale geht es heute von Aachen uber die
Landergrenze. Im ostbelgischen Lontzen hat Adrian eine
bescheidene Bleibe gefunden. Guten Morgen!

Die Frage aller Fragen wird diese Woche beim perfekten Dinner
gestellt. Die hochwertigen Menis sind real, doch eine Identitat
ist es nicht. Denn hinter einem angeblichen Hobbykoch verbirgt
sich ein ausgefuchster Profi. Ist Dachdecker Walter vielleicht
im wahren Leben Schiirzentrager?

Das schéne Stadtchen Koblenz am Mittelrhein. Hier wohnt der
zweite Gastgeber der Woche. Jens gibt vor, Restaurantleiter zu
sein, aber ob das stimmt? Damit seine wahre Identitat geschitzt
bleibt, verklebt auch er sein Klingelschild. Spekuliert wird
aber trotzdem.

Hargesheim - nie gehdért? Macht nichts, denn das &ndert sich
heute. Nina hat sich vorgenommen, ihren Ort auf die kulinarische
Landkarte zu setzen. Ein ambitionierter Plan fir eine
Tierarztin, aber nicht fir eine Profikdéchin. Und eines von
beiden ist sie garantiert. Schicke Bude.

In dieser idyllischen Landschaft steigt heute Karins Profi-Rate-
Dinner. Doch schon bald wird es vorbei sein mit der Ruhe in
Einhausen.

Das Dinner-Finale in Saarbriicken. Heute fallt die Entscheidung
uber den Wochensieg, und der Profikoch oder die Profikdéchin
lasst die Maske fallen. Und das alles bei Fabian zuhause.

So ist es. Vor zehn Jahren war Ihre Majestat zum letzten Mal in
Deutschland, und vor sage und schreibe 5@ Jahren fand ihr erster
Staatsbesuch hierzulande statt. Ein Grund zu feiern!

Heute kommt sie an, Ihre Majestat die Queen. Aber nicht hier in
Kempen am Niederrhein. Dieser Ort ist den kochfreudigen



Royalisten vorbehalten. Wahl-Schotte Manni bittet diesmal zu
Tisch.

In Herne sieht man das alles nicht so eng. Hier kommen auch
selten Koniginnen vorbei. Dafiir hat Basti seine Zelte im
Ruhrpott aufgeschlagen. Sehr schick hier.

Das britische Empire herrschte einst lUber fast die ganze Welt.
Diese Zeiten sind lange vorbei, aber seine Untertanen sind immer
noch recht zerstreut. Chris hat es zum Beispiel nach Liibbecke in
NRW verschlagen. Er kocht heute an Tag vier der royalen Woche.

Finale in Lehrte - die royale Woche nimmt ihr Ende in der Heimat
des Hauses Hannover. Und wer plaudert heute aus dem
aristokratischen N@hkastchen? Lehramtsstudentin Alex. Und die
wohnt hier.

Ab sofort herrscht strengste Geheimhaltung! Der Grund fir diese
VorsichtsmaBnahmen: Eine von diesen finf Personen ist nicht die,
flir die sie sich ausgibt! Unter falscher Identitat hat sich ein
Profikoch in die Runde geschmuggelt - nur sein Kénnen kann ihn
verraten!

Disseldorf hat in diesen Tagen die hdchste Dichte an

potenziellen Profikdchen. Nach dem Auftakt gestern kann die
Runde gleich am Rhein bleiben. Denn heute bittet Barbara zu
Tisch. Die gibt an, als Haushalterin ihr Geld zu verdienen.

Am dritten Tag der Profi-Rate-Woche geht es heute also nach
Bayern. Aufs Land, um genau zu sein. Und da malen sich die Gaste
gleich alles Mégliche aus. Zolling - ein Ort, der offenbar die
Phantasie anregt.

Dabei sein ist alles - das gilt erst recht in der Olympiastadt
Minchen. Hier sind auch Ubernachtigte immer willkommen. Heute
darf geraten werden, ob vielleicht Sophie der Profi ist.

Willkommen zur Harald-Wallfahrt! Die fuhrt heute nach
Hohenkirchen-Siegertsbrunn im schénen Bayern. Wo sonst. Servus!

Einer fehlt noch in der Runde - der erste Gastgeber!

Tag zwei bei der Wahl zur Miss Berlin! Nee, noch mal: Tag zwei
beim perfekten Dinner in Berlin. Heute bei Sabine.

Willlkommen in Berlin, wo die lustigen Leute wohnen! Am dritten
Tag kocht heute Jérg fir die Runde. Es geht also nach Marzahn.

Berlin, die vierte. Heute geht's nach Oberschéneweide. Noch nie
gehort. Wer wohnt denn da?

Finale in Berlin! In der Hauptstadt fallt heute die Entscheidung
uber den Wochensieg! Wer kassiert die 3000 Euro? Viellecht ja



der Mann, der ein bisschen auBerhalb seine Zelte aufgeschlagen
hat: Konditor Andreas. Das muss hier irgendwo sein...

Rekordhitze in Berlin - das perfekte Wetter, um mal lassig ein
paar neue Leute kennenzulernen.

Heute in Berlin: Der grofte Elvis—-Fan der Hauptstadt bittet zu
Tisch!

Alexander hat das Wesentliche ja schon gesagt, deshalb gleich
auf zum heutigen Gastgeber. Robert ist Sachse, jung und BWL-
Student. Eine bunte Mischung also. Morgen!

Willkommen zuriick in Berlin. In der Hauptstadt werden in dieser
Woche gleich reihenweise Winsche erfillt. Das verbindet die
Menschen natirlich.

Finale in Berlin. Heute werden letzte Winsche erfillt - und dann
fallt die Entscheidung iber den Wochensieg. Wie ist die Stimmung
vor dem schicksalstrachtigen Dinner-Abend?

Berlin war ja gut 40 Jahre lang selbst ein binationales Paar.
Deshalb startet diese besondere Dinner-Woche auch hier. Und zwar
bei Samrawit und Timo, dem Team Eritrea. Morgen!

Welche Stadt ware besser geeignet fir eine internationale Woche
als Berlin! Hier kommt die Welt zusammen, so wie sich auch
Haydee und Robert gefunden haben, das Team...

In Berlin fallt heute die Entscheidung: Wer serviert das beste
internationale Dinner und kassiert drei Tausend Euro? Als
letztes Paar treten Henrik und Apurva an. Und die wohnen hier
und kochen was?

Das perfekte Dinner zu Gast in Kiel. Hier im Norden sind die

Schiffe groBer als die Hauser, aber davon darf man sich nicht
irritieren lassen. Die Einheimischen sind das gewohnt. Gell,

Eva? Geht's dir gut?

Tag zwei beim Perfekten Dinner in Kiel. Heute kocht der Mann,
der beruflich immer weill tragt.

Kiel ist nicht gerade fiir seine Rapper bekannt - doch das kdénnte
sich heute andern. Denn am dritten Tag der Woche kocht Marius
flir die Runde. Und der hat einen Flow, dass es nur so flieBt...

Die Kieler Woche zu Gast in Rendsburg. Rendsburg??

Finaltag bei der Kieler Woche. Heute geht's raus nach
Eckernfdrde.
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